
№ Наименование мероприятия Сроки проведения

1 Дни волейбола в Республике Саха (Якутия) в течении месяца

2
Всероссийские массовые соревнования по конькобежному спорту 

"Лед надежды нашей"
по согласованию

3 Всероссийские массовые лыжные гонки "Лыжня России - 2023" 26

4
Республиканские спортивные соревнования «Кубок Индигирки» 

памяти В.П.Ефимова
13-17

5
Спартакиада работников государственной гражданской службы 

РС(Я)
по назначению

6
Массовые соревнования по спортивному ориентированию 

«Российский азимут»
14

7 Всероссийский полумарафон "ЗаБег.РФ" 4

8 Спартакиада пенсионеров РС(Я) по согласованию

9 I Республиканский фестиваль Регионального отделения ДОСААФ по назначению

10 Республиканский фестиваль по шахматам  «Северное сияние 2023» 8-12

11
Всероссийские массовые соревнования по уличному баскетболу 

«Оранжевый мяч»
13

12 День велосипедного спорта РС(Я) по согласованию

13 Всероссийский день бега «Кросс Наций - 2023» 17

14 Республиканский шашечный фестиваль 8-9

15 Подведение итогов 2023 спортивного года             23

1 Мероприятия, в рамках проекта "Здоровый наслег" в течении года

2 Утренние зарядки, в рамках проекта "Зеленый фитнес" в течении года

3
Мероприятия по реализации программы "Вместе к активному 

долголетию +55" в течении года

4 Мероприятия по фоновой ходьбе "Человек идущий" по срокам проекта

5 Декада спорта и здоровья 02-10

6 Лекция "Энергетический ресурс человека" 18

7
Командное первенство РС(Я) по пулевой стрельбе среди ветеранов 

свыше 55 лет
18

8 Вебинар: Экспресс-школа инструкторов 23-24

9 Десант ЗОЖ по согласованию

п. Чокурдаах

г. Якутск

г.Якутск

МО РС(Я)

г.Якутск

с.Бердигестях

МО РС(Я)

Октябрь

Декабрь

г. Якутск

II Раздел: Физкультурно-оздоровительные мероприятия

МО РС(Я)

" ____  "  _____________   2022 г.

Место проведения

     ___________________Р.И. Оконешников

I раздел: Спортивно-массовые мероприятия

Январь

МО РС(Я)

Март

"УТВЕРЖДАЮ"

   и массового спорта"

Руководитель ГБУ Республики Саха (Якутия)
  "Управление физической культуры 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

физкультурно–оздоровительных и спортивно–массовых мероприятий, посвященных к 100-летию физкультурного движения в 

Якутии                                                                                                                           

ГБУ РС(Я) "Управление физической культуры и массового спорта" на 2023 год

г. Якутск

Февраль

МО РС(Я)

МО РС (Я)

Февраль

МО РС(Я)

г. Якутск

г. Якутск

Август 

Январь

Сентябрь

г.Якутск

МО РС(Я)

г. Якутск

МО РС(Я)

г. Якутск

Май

г. Якутск

Июнь

МО РС(Я)

МО РС(Я)



10
Традиционный республиканский турнир по волейболу среди 

женщин-ветеранов свыше 50 и 55 лет
9-10

11

Фестиваль спорта среди ветеранов свыше 55 лет Усть-Алданского, 

Чурапчинского и Мегино-Кангаласского улусов в памяти 

легендарного артеллериста Протодьяконова Г.Д.  

18-19

12 Республиканский турнир по дартсу среди ветеранов свыше 55 лет 26

13
Велнес-коучинг: коучинг здорового образа жизни, в рамках 

"Форума Матерей"
по согласованию

14 Десант ЗОЖ по согласованию

15 Неделя здоровья, посвященная Всемирному дню здоровья 3-10

16 Мероприятие, посвященное Международному дню спорта 6

17
Республиканский турнир по национальным видам спорта среди 

ветеранов свыше 55 лет

15

18
Лекция "Основы активного образ жизни" для граждан старшего 

возраста

15

19 Вебинар: Экспресс-школа инструкторов 23-24

20

Легкоатлетический пробег, посвященный 100-летнему юбилею 

образования ЯАССР и 125-летию выдающегося государственного и 

общественного деятеля И.Н. Барахова по маршруту «Таттинский 

улус – Намский улус – г. Якутск – Вилюйский улус – 

Верхневилюйский улус»

в течении месяца

21 Десант ЗОЖ по согласованию

22 Декада бега и ходьбы, в рамках Международного дня Северной 

ходьбы

20-30

23 Оздоровительная акция, посвященная Всемирному дню отказа от 

курения

31

24 Командные соревнования «Семейные маршруты здоровья», в 

рамках проекта "Человек идущий"

по срокам проекта

25 Десант ЗОЖ по согласованию

26 Утренние зарядки, посвященные Международному дню йоги 21

27
Всероссийский забег "Россия без наркотиков", посвященный 

Международному дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом

26

28
Физкультурно-оздоровительный фестиваль «Тренируйся с 

лучшими», в рамках Всероссийского Дня физкультурника

13

29 Акция, посвященная Всероссийскому дню трезвости 11

30 Десант ЗОЖ по согласованию

31
"Ходьба-это просто и доступно" - мероприятие, посвященное 

Всероссийскому дню ходьбы

1

32 Вебинар: Экспресс-школа инструкторов 20-21

33 Мероприятие, посвященное Дню пожилых людей 28

34 Освещение в СМИ о тренерах, в рамках Дня тренера 30

35 Десант ЗОЖ по согласованию

36 Соревнования по лыжным гонкам "Закаляйся, вставай на лыжи!" 5

37 Десант ЗОЖ по согласованию

38
Конкурс "Лучший инструктор" в рамках проекта "Здоровый наслег" до 16 декабря

1

Зимний фестиваль ВФСК ГТО в Республике Саха (Якутия) 

"Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!" приуроченное к Дню 

защитников отечества (участники отец - сын, отец - дочь с 1 и 2 

ступень)

по согласованию

2
Республиканский Фестиваль ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «ГТО без границ» по согласованию

МО РС(Я), г. Якутск            

МО РС(Я)

с. Тулагино

Сентябрь

Декабрь

г.Якутск

МО РС (Я), г. Якутск

МО РС (Я)

с.Намцы

с.Чыаппара Чурапчинский улус 

г.Якутск

Апрель

МО РС(Я)

МО РС(Я), г. Якутск            

Май

МО РС (Я), г. Якутск

Таттинский улус

Намский улус

г. Якутск

Вилюйский улус

Верхневилюйский улус

МО РС (Я)

Август

МО РС (Я), г. Якутск

МО РС (Я)

МО РС (Я)

Июнь

МО РС (Я)

МО РС (Я), г. Якутск

г.Якутск

Март

МО РС (Я), г. Якутск

г.Якутск

МО РС(Я), г. Якутск            

Октябрь

Март-Апрель

МО РС(Я), г. Якутск            

МО РС(Я), г. Якутск            

Ноябрь

МО и ГО РС (Я).

МО РС(Я), г. Якутск            

МО РС(Я), г. Якутск            

МО РС(Я), г. Якутск            

МО РС(Я), г. Якутск            

III раздел: Мероприятия ВФСК "Готов труду и обороне" (ГТО)

Февраль



3

Республиканский (отборочный) Фестиваль ВФСК ГТО среди 

трудовых коллективов  (состав команды - 8 участников + 1 

представитель)

по согласованию

4

Республиканский (отборочный) Фестиваль ВФСК ГТО среди 

семейных команд (состав команды - мама, папа, ребенок, бабушка и 

дедушка + 1 представитель)
по согласованию

5
Республиканский фестиваль "МИР! МАЙ! ГТО!"  – Единый день 

выполнения нормативов комплекса ГТО
27-29

6

Республиканский (отборочный) летний фестиваль Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 3 – 4 

ступени

по согласованию

7
"Мама Папа и Я - динамовская семья" посвященное ко Дню 

народного единства
по согласованию

8
Республиканский (отборочный) Фестиваль чемпионов «Игры ГТО»

по согласованию

9 Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО "Игра ГТО" по согласованию

10 Итоговое мероприятие по согласованию

1 Чемпионат РС (Я) по вольной борьбе памяти Н.Н.Тарского  6-8

2 Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике в помещении 14-15

3 Первенство РС(Я) по волейболу среди ветеранов 27-29

4 Чемпионат РС (Я) по жиму лежа 11-12

5 Чемпионат РС (Я) по дисциплине «Панкратион» 17-19

6
Первенство РС (Я) по волейболу среди мужских команд (II лига) 15-19

7
Первенство РС (Я) по волейболу среди женских команд (II лига) 15-19

8 Чемпионат РС (Я) по бодибилдингу 2

9 Чемпионат РС(Я) по смешанным боевым единоборствам ММА 4

10 Чемпионат РС (Я) по мини-футболу (I Лига) 1-5

11 Чемпионат РС (Я) по баскетболу среди мужских команд 2-5

12 Чемпионат РС (Я) по баскетболу среди женских команд 2-5

13 Первенство РС (Я) по мини-футболу (II Лига) 8-12

14 Чемпионат РС (Я) по волейболу среди мужских команд (I Лига) 7-12

15 Чемпионат РС (Я) по волейболу среди женских команд(I Лига) 15-19

16 Чемпионат РС (Я) по русским шашкам 8-12

17 Чемпионат РС(Я) по дартсу (дисциплина "501") 18-19

18 Чемпионат РС(Я) по дзюдо 29-31

19 Чемпионат РС (Я) по фитнес-аэробике 26

20
Чемпионат РС (Я) по боксу среди мужчин памяти Заслуженного 

тренера РСФСР, ЯАССР А.А. Петрова
21-25

21
Чемпионат РС(Я) по бильярдному спорту в дисциплине 

"Комбинированная пирамида" им. С.С. Алексеева
23-26

22 Первенство РС(Я) по лыжным гонкам среди любителей и ветеранов 22-23

23 Зимний Чемпионат РС(Я) по трофи-рейдам "Хаар Айан - 2023" 25

24 Командный Чемпионат РС(Я) по дартсу (дисциплина "501") 8-9

25 Чемпионат РС(Я) по танцевальному спорту по согласованию

26 Чемпионат РС(Я) по быстрым шахматам по согласованию

г. Якутск

г. Якутск

   Июнь

г. Якутск

г.Ленск

МО и ГО РС (Я).

г. Якутск

г. Якутск

по назначению

г.Якутск

Январь

г. Якутск

с. Чурапча

г.Якутск

Сентябрь

г.Якутск

г.Якутск

Декабрь

г.Якутск

Ноябрь

Февраль

г.Якутск

г.Якутск

г. Якутск

г.Якутск

Апрель

г.Якутск

г.Якутск

 IV раздел: Чемпионаты и Первенства Республики Саха (Якутия) 

 Март

г.Якутск

Май

г.Якутск

г. Якутск

г. Якутск

г. Якутск 

г. Якутск

г. Якутск

г. Якутск

г. Якутск

г. Якутск

с. Владимировка

Май

г. Якутск

г. Якутск



27

Чемпионат РС (Я) по стрельбе из лука                                       КЛ – 

70м. (36+36выстр.)+финал

БЛ – 50м. (36+36выстр.) + финал

КЛ, БЛ - команда  

по назначению

28 Чемпионат РС (Я) по киберспорту по назначению

29 Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике 9-11

30 Открытый чемпионат РС(Я) по трофи-рейдам 10-12

31 Чемпионат РС (Я) по пауэрлифтингу 24-26

32 Чемпионат РС(Я) по мотокроссу (I этап) 26-27

33

Чемпионат РС (Я) по стрельбе из лука                                         КЛ – 

90/70/50/30м. +финал

БЛ – 90/70/50/30м.  + финал

КЛ, БЛ – смешанные команды

по назначению

34 Чемпионат РС (Я) Спортинг компакт 200 мишеней 15-16

35 Чемпионат РС(Я) по мотокроссу (II этап) 17-18

36 Чемпионат РС (Я) по пляжному волейболу 20-23

37 Чемпионат РС(Я) по дартсу (дисциплина "Крикет") 5-6

38 Чемпионат РС (Я) по футболу среди любительских клубных команд 5-8

39 Чемпионат РС (Я) по шахматам (1 лига) 29.09-04.10

40 Чемпионат РС(Я) по кикбоксингу 11-13

41 Чемпионат РС (Я) по шахматам (Высшая лига) 18-26

42 Чемпионат РС (Я) по настольному теннису  30.11 - 03.12

43 Командный Чемпионат РС (Я) по пулевой стрельбе 2-4

44
Чемпионат РС (Я) по стоклеточным шашкам памяти                           

И. Никифорова
6-10

45 Чемпионат РС (Я) по армспорту 9

46 Чемпионат РС(Я) по чирспорту 17-18

47
Чемпионат РС (Я) по бильярдному спорту в дисциплине 

"Динамичная пирамида"
21-24

48 Чемпионат РС (Я) по стрельбе из лука в зале  по согласованию

1
Финал IХ республиканских соревнований по волейболу среди 

сборных команд крупнонаселенных сельских наслегов
14-15

2
Финал IХ республиканских соревнований по волейболу среди 

сборных команд малонаселенных сельских наслегов
21-22

3
Республиканский турнир по волейболу среди женских команд 

памяти С.С. Жиркова
по согласованию

4 "Кубок всесезонных" велосипедного движения (кросс-кантри) 25

5 Республиканские соревнования охотников "Байанай" 30-31

6 Республиканские соревнования по скалолазанию 1-2

7
Республиканские соревнования по спортивному ориентированию 

на лыжах
2-3

8
Республиканский турнир по волейболу среди выпускников 1980-91 

гг. школ Якутской АССР

по согласованию

9 Республиканские соревнования рыболовов "Куйуур-2023" по согласованию

10 Республиканские соревнования по керлингу по согласованию

11 Республиканский турнир по боксу на призы Н.Н. Чусовского по согласованию

12 "Лосиные бега"  велосипедного движения (шоссе) 7

по согласованию

г. Якутск

Июль

г. Якутск

г. Якутск

г. Покровск

г. Якутск

 г. Якутск

г. Якутск

Март

г.Якутск

с. Бердигестях

г.Якутск

г. Покровск

г.Якутск

Ноябрь

г. Якутск

Январь

г.Якутск

  Декабрь

г. Якутск

V раздел: Республиканские соревнования

г. Якутск

г. Якутск

МО РС (Я)

г.Якутск

Апрель

МО РС(Я)

Февраль

г. Якутск

Май

с. Верхневилюйск

г. Якутск

 г. Якутск

г. Вилюйск

с. Юрюнг-Кюель,

Чурапчинский  ул.

г. Якутск

Август 

г. Якутск

г. Якутск

Сентябрь 

с. Чурапча

г. Якутск

г. Алдан

г. Якутск



13
Товарищеская встреча между командами ветеранов и молодежи по 

шахматам и шашкам на призы ветерана ВОВ Слепцова Н.Т.

по согласованию

14 Республиканские соревнования по велосипедному спорту 9

15 Республиканские соревнования по дельтапланерному спорту по согласованию

16 Республиканские соревнования по парапланерному спорту по согласованию

17 Республиканские соревнования по трофи-рейду 2-4

18 Республиканские  соревнования по спортивному ориентированию 10-12

19 "X-country" велосипедного движения (кросс-кантри) (1 этап) 11

20 Республиканские соревнования по сенокошению «Куулэй» по согласованию

21 "X-country" велосипедного движения (кросс-кантри) (2 этап) 6

22 Республиканские соревнования по ГО 22-28

23
Республиканский турнир по спортингу памяти                                   

ЗР народного хозяйства РС(Я) А.С.Миронова
23-24

24 "Творожные гонки" велосипедного движения (шоссе) 10

25 Республиканские соревнования  по спортивному  туризму по согласованию

26
Республиканские соревнования  по спортивному  ориентированию 

памяти И.С. Филиппова
по согласованию

27 Республиканские соревнования рыболовов  "Спинниг-2023" по согласованию

28
Командный Кубок среди аграрных улусов  РС(Я) по бильярдному 

спорту
по назначению

29
Кубок Министерства по физической культуре и спорту  РС(Я) по 

мини-футболу среди молодежных команд
3-5

30 Республиканские соревнования по тхэквондо 12

31
Кубок Министерства по физической культуре и спорту  РС(Я) по 

волейболу среди молодежных команд
16-19

32 Республиканские соревнования по всестилевому каратэ 19

33 Республиканский парно-командный кубок по бильярдному спорту 24-26

34
Республиканские соревнования  по ушу,  посвященные  дню 

рождения Брюс Ли
25-26

1 Этап Кубка России по классическим шахматам 23.01 - 02.02

2 Экстремальный пробег "Полюс холода" 11

3 Чемпионат ДФО по кикбоксингу памяти А.Иванова 21-26

4 Первенство ДФВО по настольному теннису (до 20 лет) 1-5

5 Всероссийский турнир по вольной борьбе на призы А.Н. Иванова по назначению

6 Чемпионат ДФО по русским шашкам 7-10

7

Всероссийские соревнования по пулевой стрельбе с 

пневматического оружия на призы легендарного снайпера ВОВ 

И.Н. Кульбертинова

8-12

8
Всероссийские соревнования по боксу класса "А" памяти 

президента Федерации бокса РС(Я) А.И. Федотова
31.07.-06.08.

9
Всероссийские соревнования по русским и стоклеточным шашкам  

памяти ЗТ РФ Кычкина Н.Н.
5-12

г.Якутск

г.Мирный

г.Якутск

г.Якутск

г. Москва

г.Якутск

Октябрь

Ноябрь

по согласованию

по согласованию

Август

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

Сентябрь 

Июнь

г.Якутск

г.Якутск

с. Оймякон

Февраль

Ноябрь

г.Якутск

по согласованию

г.Якутск

г.Якутск

Август

г.Якутск

г.Якутск

Июль 

Июнь

г.Якутск

VI раздел: Международные и всероссийские соревнования

Апрель

г.Якутск

Март

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

Январь

г.Якутск

по согласованию

г.Якутск

г.Якутск



10
Всероссийский турнир по вольной борьбе на призы П.П. 

Юмшанова
по назначению

1 Производственная гимнастика в течении года

2 Всероссийский студенческий фестиваль «Спортивная студенческая 

ночь»

22

3 Соревнования по баскетболу среди студенческих спортивных 

клубов «Студенческая лига»

январь-март

4 Республиканское соревнование  по чирлидингу среди молодежи По назначению

5 Спартакиада работников физической культуры и спорта РС(Я) По назначению

6 Соревнования по Cybersport среди студенческих спортивных

клубов «Студенческая лига»

февраль-март

7 Республиканское соревнование по мини-футболу среди клубных

команд
По назначению

8 Универсиада среди студентов образовательных учреждений ВО и 

СПО РС(Я) 

март-апрель

9 Республиканское соревнование  по волейболу среди клубных 

команд
По назначению

10 Республиканское соревнование  по дартсу среди трудовых 

коллективов
По назначению

11 Соревнования по русским шашкам среди студенческих спортивных 

клубов «Студенческая лига»
апрель-май

12 Соревнования по шахматам среди студенческих спортивных клубов 

«Студенческая лига»
апрель-май

13 Итоги учебного года среди студентов «Звезды студенческого 

спорта»
По назначению

14 Республиканское соревнование  по стритболу 3*3 среди клубных 

команд
По назначению

15 Республиканское соревнование  по легкой атлетике среди трудовых 

коллективов
По назначению

16 Пляжный футбол среди клубных команд По назначению

17 Республиканское соревнование  по стритболу 3*3 среди трудовых 

коллективов
По назначению

18 Республиканское соревнование по волейболу среди трудовых 

коллективов
По назначению

19 Республиканское соревнование  по мини-футболу среди трудовых 

коллективов
По назначению

20 Республиканское соревнование  по настольному теннису среди 

трудовых коллективов
По назначению

21 Проведение массовых спортивных мероприятий, посвященных к 

Международному дню студенческого спорта

21

22 Республиканское соревнование  по плаванию среди трудовых 

коллективов
По назначению

23 Соревнования по волейболу среди студенческих спортивных 

клубов «Студенческая лига»

октябрь-март

24 Соревнования по настольному теннису среди студенческих 

спортивных клубов «Студенческая лига»

октябрь-март

25 Соревнования по мини- футболу среди студенческих спортивных 

клубов «Студенческая лига»

октябрь-март

26
Республиканское соревнование по дартсу среди клубных команд По назначению

27 Республиканское соревнование  по Cybersport среди трудовых 

коллективов
По назначению

по согласованию

Ноябрь

Декабрь

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

Июнь

Июль

Август

г.Якутск

Март

Февраль

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

Январь

г.Якутск

Апрель

Май

г.Якутск

г.Якутск

VII раздел: Соревнования по клубному и корпоративному спорту

Сентябрь

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

Октябрь

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск

г.Якутск



28 Республиканское соревнование  по вольной борьбе среди клубных 

команд
По назначению

Разд. Наименование разделов

I Спортивно-массовые мероприятия

II Физкультурно-оздоровительные мероприятия

II ГТО

IV Чемпионаты и Первенства РС(Я)

V Республиканские соревнования

VI Международные и всероссийские соревнования

VII Соревнования по клубному и корпоративному спорту

г.Якутск

183

Количество мероприятий

15

38

10

10

28

48

34


