
iiСОI'JlдСOВдllоu

ПОЛОЖЕНИЕ
о lIPOBc/lellшH хх чемпllонатп и первенства Республики Саха (Якутия)

по фптнес-аэробике

I. Щели п задаllп
- развI{тI{е н популяризации фктнсс - аэробики в РС (Я);
- пропагапда ЗОЖ среди детей, молодежи;
- лривлечеltие населения к реryлярным занятиям физической цульryрой и спортом
(фrrгнес-аэробикой);
- соворшенствование и повышение мастерства, выявJIение сильнейших команд РС
(я),

Il. Срокн tt мGсто проведешия
Соревнования проволятся 30 марта 2024 г.п.I1пжний Бестях, З0 СК кПарус>

30 марта - приезд команд

09.00- 1 L00 мандатншt комиссиrl
l 1, 1 5- юржественное отlФытие соревнований
l 2. 3 0-полуфинальные соревнованпя мини.кадеты, кадеты (группа

А, группа Б)

l3.30 -полуфинальные соревновaния юниоры (группы А,Б)
взрослые (группы А,Б,В)
l4.30- судейский брифинг

l 5. 00_ фи нальные соревнования мини-кадеты, кцдеты,

Iониоры, взросJIые

l6.30- нацраждение всех категорий

Btllulaпue! В проzрамме соревноOонuil моzуm быmь uмененuя

I II.ýководст,во проведешшем

общее руководство подготовкой и провеленпем copeBtIoBattпй

осуlцествляЕгся Министерством гlо физической кульryре и спорту РС (Я), ГБУ РС
(Я) <Управленис физической культуры и мЕссового спорт&)), "Управлеttио

физической культуры и спорта" муниципаJIьного рйона "Мегино-КангаЛаССКИЙ

улус и ООО кФедерациJI фитнес - аэробики РС (Я)D.



l.Ierrocpeдcrвelllloe прODедеltис ýоревноDаtlt{я возлагаsтсf; IIа главнУю

cyleilcKyro колllегнlо, утверж]lеlпlуtо Федерацией фитнес - аэробикпI|С (Я).

lV.Участtlttкrr ýоревнов8llнп, тробовпllпш к учпстtlltкпм п условпg нх ДОПУСКа

l. Груrrпr Д- это комаlIлы, котOрые занимOются фитпес,аэробикой и

участвуlот на соревtlов&ниях более одшого luда.

2, Группп Ьэто KoMaHJlы Irачипающио, любитоJIи фlпнеса, занИМаЮТСЯ

фитllео-аэробикой максимум одпн гол для этой группы программа

выступJlекия можqt бьпь упрощенноfi (темп музшки, ФIожностьИ ДРУГuе

критерии).

З. Группа В- уго комшIды сгудентов СПО, ВПО РС (Е
В соревнованиях приIlимак)т участпе сильнейшие спортсмены ИЗ

мупициtlаJIьных образований и городов РС (Е, (команды муниципаJlьных
образовательных учре)Iцений, .ЩЮСШ, средних и высших учебных заведенИй,
клубов и tрупп здоровья горола). Состав команды 5-8 человек и l трепер -
ПРелставитель: мужчины, женIцины, юношп, девочки или произвольно смешанный.

4.1. Ншrичие единого соревновательного KocтloMa (прямые брюки, фрболки,
майки или комбинезон и lсроссовки) - обязательно.
4.2, к участию в соревнованиях в дисцшшине <сдэробико> в с(ютветствии ý

тЁхншIескимп прsвилапlи FlýАF на 2018_2021 гг. (на сайте htф://www.fitness-
aerobics.ru/), допускаются спортсмены возраQтных категорий:

. мужчины, женщины - 2006_2007 г.р. и старше (l7 лет ll сгарше)

'юнt4оры, юннорки - 2008-20l0 гг. р. (по правпJIам соревнований FISAF
1_2 спортсмена могут допускаться 2007 г.р.);

.кадеты-20l1 -2013 гг. р.;

. мини-к8деты- 20|4 г,-2017 гг. р.
4.3. один спортсмен, кmорый по возраgгу может входить как в одну, так и в
друryю возрастнше категории, не мо}кет соревноваться в рil}ных возрастных
катсгориях в одноfi дисцшшине. Можrо допуст}ть одного шIи два спортсмена из
других возраgгных катеrорий.

Взнос с участника З00 руб. (членский взноо фелерачии фитнес-аэробики
рс(я)),

vt. Порядок п условпе проведенпп соревцоваппя
СоревнованЕя проводятся по действУющим правtшам FISдF на 20l8-2021 год.
Время выступления 1.40-2 мин (+Д 5 сек).
По правилам соревноВаний обращаться llo тел.: 89142295912 .Щмrrциева Лилия
Ilчгровна.

V. Фншашсшровlшше
ОргаtlизацИоtlныG рsсходЫ по подготовко проведенню соревнований, по

награ7кдепgIо участниКов и оплаТы сулей неси, Министерство по физической



кульl)рс и cllоply PC(rl). l-БУ l'С(Я) кУllравлснис п0 физической кульryрс и

ilttlocollol,o cTlopl,I})). l)асхtlды, сilrlзаIlllые с rlрOсздом, llитаttи$м и размеrllеtlием

Ktl]\l 0l lJi. l lесу,г к0 м aI l j\цpylo шlие 0ргаl| изаtlи и.

VL. Нпграllслешне

Копrан,цы призеры наIраждшотся дипломами, медаJIями и кубками,

наrршr<дение производшýя отдельшо по всем возрастItым категориrlм и группам

А,Б,в.

YIl. Порялок ш срокп подsчн заявок
I]релваркгеJIьные змвкИ на участие I] соревноВаниях подаIотся до 20 марта

2024 l,, по адресу: г. Якутск, ул, Орллtоникидзе 28, гБУ рс(я) <Управление по

фltзичеgкой культуре и массового спорта)), KOITTBKTHIrIй телефон з4 _l7-08, з4-40-

З9. факсУ 42-48-96, c-lnail: ufkirns78ГrDmail.ru Liya-fitnes@mail.гu. окон,lательные

зiUIвl(И с визоЙ врача приНимilотсЯ на мандатной комиссии при официа-гlьной

регистрации участIlиков,
I} манда,гнуIо комиссию предосгавляIOтся следующие документы:
, ОригинаJI заrIвки с визой врача о доlIуске к соревнованиям
. Паспортiсвидетельство

. ,Д,оговор о сграховании (оригинал) или страхование на меgfе,

Заявки, итоговыо результаты, протоколы, и отчеты на бумажных и

элекгронIlых носителях предоставляIотся в Министерство по физической кульryре
и спорту РС (Я), ГБУ РС (Я) кУправление физической куJrьтуры и массового
спортаD, Федерациям по видам спорта в течепие трёх дней, со дtш окоIпIания

соревнований. Хранятся в отделе спортивItо - массовой и физкультурно
оздоровительной работе в течение 5 лет. Е;кеднввные результаты моryт
публиковатьсяl в СМИ! социаIьных сетях. на сайтах Министерства по физической
KyJlbType и спорту РС (Я), ГБУ УФКиМС: httn://www,ufkimsl4.ru

ffашное положение является офнцнальным вызовом на соревновання.
Образец заполнения rrменноЙ заявкll прилагается.


