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l. Ilеllи и ]a/laIil,|

- разви,г1.1е 14 IIоп)/Jlяризаllll14 (lи,1,1tсс аэробtлки rl [)(J (}l)l

- l]роIlагаlI;rа ЗО)t срел1,1 I\4O.]I()ltc)l(1,1:

- IIривJIсtlсli1.1с lIaOc"]I0ll14rI I( l]cI,yJlяpll|)lN,l 
,]аIlя,I,1,|яN,I (ltлзtл,tссtсtlй K\/JIl,,l,\ll()" I.I

с гIорто]чl ( фи,гrrес-а,lрtlб r.r Koit ):

- выr]l]JIеIIие сиJlLIIейпlлlх KoN,IzlIlj( I)C (rl).

II. Сроки и Mec,I,o Itроведеtlия
СореtзllоtitllIия IIpol]oltrl I,crI б иtiltп 2О26 L I] с, Дtt tiltI()I]Kil I lrrlllбr,rrIcK()I () райtlttа tз

МБУ л() ((llI()(JIIl>> Сirlо11,1t,II]llLlй зtt",l l,tпл. llахсlп,ltllза д.14,11",1. llIKtl-1LItilrl.,t. ,i).

Maltlta,t,ttitrt KON41.1cct.IrI rl1-1tltlil,цlttcя 4 tII()Ilя ]()26 l,. l] l. 1lKr tcKc llil clil,;tll()IIc

<'l-уймаа,rtа иN4еIIи II.Il. 'I'apcltoI,o)) IIо ajtpcc)/: ),JI. JIcpbttll1,1()l]a. (1-1 lttl paбtl,tcr,lv l]l)c\lcIItl с

l0:00 до l5:00 у Ilико.itасtiс,lй Изупrlлрt,t IItlKcl,titol]llLI кабllllсl lltlrlc11 3(),

l I l. l'yKoBo/lc],t]tl llp()1}eltc!lllel\l

Обlltсс p)/KOI]ojlcll}O ll()l]tI ()l()I}Kll ll lIp()l]c, lcllllc\l c()l)cl]Il()l}ilIltlii tlc_rlltcclIi. lrIclc,|

Миlttlс,l,срс,гI]0NI ttcl tPи:]l-t,tcct<tlii It\jlLI\pc 1.I cII()l)I\ l'('(rl)" IljY l'('(rl) <,Ylll]illt_lclIllc

физи.lесlсой ку"гll,,Iуры и jlltlcc()I]oI,() clI()p,lLl)). (lc;tcpartlrcr:i t}ltt lttcc-it lptlбllKtr l'(' (rl).

НепосрелствсtIIlое IlpoI]e/teIlиe сорсl]Iltltзаltий B(),j"Ilal,tlc,lcrl lla l,,lal]II\"I() c,r,,tcйcKvlt,l

коллегиtо, )/,гвср)к/lсIIIIуlt.l M1,Ill14clcpc,ll]()l\,I tttl t}ltt,зl1,1cctcoii Kr,lLlvl)c l] cll()[]lv I'('(rl). I'БУ
РС (Я) <Уllраtз.ltсltlлс cPl,tзt.t,lcctcclii lt),JlLI),pLl 1,1 \4ilcc()li()I() cII()l]Iil)).

I V. Y.lacTll и ltl.| cOpcl}ll0l}il !i ll rI.

требо B:r tl t.l rI к у 
rl ac,|-ll l{ Kll Nl rl ycjl () в lr rl и х /l() ll)/c l(rl

|J LIемIIиоIlt,1,1,с lIpиII1,IMilI()l 1"Llilg,,,,,a сбtl1-1tlLIс li()\lilI1,,11,1 М() |'('(rI). ttl1-1tl.,1g1;11111

ol(pyl-ul <<l'o;lolt ЯlKy,tclt>>. \,lt()]vllIJlcIiI()l]tlIlll1,IC C()I;litctttl l Itl.,ttlittctlttttl IX-x ('tttl1-1ttlI]lILl\ IlI ll
Ilapo/loв РС (rl). IJtlзрас,tlrtlя кtl,гсIор14rl 20()9 r .р. t.| с lapIIlc.

Ilcl и,гоt,аьл o,t,бopo,1llLIx c()pcl]I{()ljaItltii LIcrlllll()Iltllit tttl t|lttttlcc-itlllilбtrKc I'('(Яl)
2026 1,o,,lta ll c}lиtla.lll,tl),l() lI|lcll, Ctttl1,1tt.tl}lI1,1x 1.1l,p Ilill](),ttltl I'('(}I),rtlrl\clitlI()lcrr I2,trtllIl11x

коi\4аIIд.

Cocr-aB ttомаllлы 5-8 IteJIoBcl( l,t llIpc,I(c,I al}lI,1,C;lll. \l\,7Iill1.1ll1,1. )licIIlllllIIt,I

(однород1IIый иJI1,I lIроизв()JIьllо cit,tcltIitttttl,til). l Ipatll,r"la c()llcI]Ittlllitttt.ti,l lILl сай lc
http :i/wrvw, {ltпсss-асrоЬiсs.щl за 2()22-2()24 l,.

V. [|орялок и усJIовие Ilрове/lеllия copcBllol]illlllrI
CtlpctllrtlBilIIIlrI Ill)оl]()jtя,lся trtl ;tciic Il]\,l()lI(1,1\l lI[)al]ll.,Ill\l l"ISAI: rlir ]()]]-2()]1.

Сос,l,tttз l(()N4t_llI/ll)I |] jl14cI(lIllJlI.1 Itc a,lpclбttKtl ()l 5;ttl 8 llc. l()l]cli. |'ltзrlc1"l c()llcljII()lti1,I c_lt,tttli'i

гlJIоIItаl,tк14 9х9: l0x l0.
Сулейская KoJIJIe1,1,Irl с()сгои,I и:з 7 cr,'tcii: C'r,apIttl,tii с\,,tt,яt. claplltttii ccti1-1clillll,..l cl.tt,lt lJtl
,гехIIr.Iкс, 2 tlcl арr,ис,гиlIl|()с,1,1l,

Су:tейс,r,rзо Kp14,1 cpl.tcl] l] сIl()I),гl,t lзtrоt',i ,][1,IcIllIIIjllllIc "a,)ptlб1.1 liil":

[J осtIоlзс llp()I,pai\,Iшt tttl (ll.ttltcc-alptlбtllic;lciliill ,tI,tll7ltcIlll}l l]1,1c()lit)\,111111rtlir (Ili-irllpirct)

аэробик1.1. OcIIOl]illIlII)lc IIil lI()с,l,()яlllll,| х lll)1,17lilii_l\ rl tlctc. ll().,t \tvtI)Iliit. lLIl()c



сопрово)I(/tсIlис с llё,1,1(0 
разJl1.1rI1.1Nl()Й )/jtaplI()CI1,I(). ()бlt,latc;r1,1lLlx ),Ic\lclll()l] llc

суtцес,гl])/с,г. al 
,I,ilK}I(c lIc IIpl4l]c,|,CItlygl,g1, IlcII()JIl),]()I}alIII.Ic )jIc\lcIII()l:} ll] cll()l)llll]Il()ii

а]робики. AKttetI,I, ,,ltеJIOс,I,ся IIа IIcIlpc})I,1I]lI()c I]I)I ll(),,IllcII},lc ,,lt]lI)I(clI1,1 i'i. l]1,1c lp()cIIIlIlIx l]

,гворq gq ц,.l cOcl,il I]J I с I I l I\/ IO t{o \l I l (),] tl | [ 14 l().

-'fехllичесl(lлс Kpl|T,ept.lи

"аэробика" в tlpoI(etI1,IIOM соо,гIIоIlIсlI14I,I:

- cJloI(rIocl'b /lви)I(сI ltlЙ (25Vо):

- И I I'l'eI ICl.{ ВIlОС'Гl, 14cI l()j l I Icl l t4Я (2 5'Z,) l

- разIIо()браз1,1с j1I}I.I)I(cllи Й (2-5%l):

- качсс,l,в() 14cI I()jlI IcI I11я (25'%).

I]ttипцаlIис! I]cc I(p1.1,l,cpt.lll ll\lcl(),| palilI()I[cIIII1,1c ,]lIiltIclllIrI lI lIll()| pll\,|\lil liLlc I\ ILlclIl,|,I

оцсIlивас-t,ся бсз llpcиl\{yIIlcc,ll]a O/IIII()I,() 1.1з i IZllJll1,IX l(ll14l,cp1,IcIi. l}tl tз1,1сл,tяl cr.ltci,ic,ll}a lIlll]

l]ыс,|,аt]Jlсltlли ба"rt;ttlв II),){II(),\,tI14,1,Lll]alL l]cc l(p1,1 lcpt,ltl I.I pacc\lit1,1]1,l]illL ticc lIl)()llclllll1,1c

coo,],tl()lIIeI I 14я I] l(ON{ l I.jlcI(cc,

- Сложll ость /ll}l{}Kc ll и t"r :

аэробику;
- использоваIlис разJIиtllIl)Iх cJIOil(IILIx jll{III{Й рук:
- cJlo)KItOcl,b и скоросl,ь Itорес,l,роеII1.Iй. IIс 14cI(a)KzlI()IIlI.1x IIpill]t.lJILllYl() lcxlll.|ti), .:llзttiltсllttЙ

Llol,;

- I Ip01,14BOI I()л())I(l l LIc I IJIalI I LI :

а) ll двttllссIIиях р)/к:
б) tз 21Bl,tiltcII1.1rIx IIt.tl,:

В) Мехс7,1у lIлеIlilмL| I,pytIltt,t.

- И lt,t,ellcи BllocTb исllоJI lletl и я :

- ltl]1,1)кgltия. t,pcбr,l()Ill1,Ic бtl.;lt,ttIltx,)IIcpI,cllltlcclillx Jitlllil l ll \clt.lttit.
- paЗJI14Lllll)lc )'pOI}II1,1 xollc()I'pa(ll.tt.r (;tllt,t;ttctItIrl l} IIill),lcl)c. l(ilcilllllC/l]l,!lIil,|t. с I()rI.

l] ы со l(oyllap I I ilя t,lэр()б и ка 1,1 l} 1,1 со li 1.1 с t t 
1,1 

1,1 itt tt t.t ) :

- N,IIIоI,ообра:]14с 14сII()JIьзоl]illI1,1я KOpO],1(14x I,| /r(jl1.1 lIllI)Ix l)1,1tltll,()I] l] ,ItI]l.J)IiclllIrIx p\"li ll lI()| :

- Cl\4eIla )/РОВIIСЙ Рабо'l'1,I lIOI':]a ctIc,I itl]14,/I(cIlt,lil с() c\,lcIl()ii ll()l. ll(),t-l,C\,l ()li li(), lcllil, \Iilx()l:t I.1

llp,;
- Iз1,1соltl.tй I cN,lII rltзl..tltccttllй:

- l]ыlIocJI1,It]oc,I,L" (l1,1зl,t.tссtсая форN4а I,1 
-l,cxIllltIccKa,lя ll(),]tI (),I,()l]l(i,l:

- испоJlьз()ваIlис jtI}1,1x(ctI11ii I] Ilap,l,c}-)c lIit IIр() Iя)(сlI].ll,| l]cc|,() l]LlC l\]|l,tclItlrl:

- хорсоl-рафltя tlt,lct,y,lljlcIlltrl ,]l();I)IilIa \lalicll\Iil, 11,1l() ()IllilrlitllL cllcltll(l)llN\ l]1,Ic()li()\,tlll)ll()i,l

а]роби Kt.l.

- |)азllообразlrс /lвия(еll Irii :

- OI'C1l1,g,1,1j1,Ic II()B,I,()pcII1,1ii IIplI l]LIборс разlltltlбразtII)Iх,]tI}1.1)IiсllI,1ii l]1,1c()lttlr,litl"ltttlii

а]роби I(t4:

- разLlообразие рабо,I,Ll р},к с l4clI()jII):]()l]aIIl,|c\l li()l)()llillx t,I ,:I.jllllIII1,1x l)1,Illill,()l]:



- разIlообразие ll ci\,teIIc уровllсй xopcoI,pa4)Ijl|: с II()JIа I] t1().,l())I(0IItlc c,I()rI. lI,] II().rI()il(cIIIlrI

с,гоя tla IIO,,l и ,I,..Il.:

- разIIообразис гlосl,роеII14Й. Ilcpcl\,lcIltcIl1.1i:l 14 )/I\4cIl1.1c IlcIIOJIL,]()l]iI,1L lIll()c Il]allc ll]():

- разнообразIIое 14сIlоJ]ьзоI]аlI14с l(I]14)ItclIl.,i.i ltcll,paз.j|1,ItIll()I,() \,l]()I}llя til ctIcl ,:ll]1.1iI(cIII.1ii с()

смсноЙ Iiого по!lьемов ItoJleIIa. махов и IIр,;

- 14збегаl,L IIoB0,0pol}.r]tl]I,I)ltCllllй в раб(),Iс Il()l :

- ИЗбСI'а'l'L IIoB,1,ol]oI] /(l]их(сIl1.Ii.| l] рабо,Iс l])/l(,

-Itачество исIIоJ| tlctl иfl :

- l]ысоl(l4ii ypol]cIIb,l,cxIIlllIccIiOI,() 1,IclI(),iIlIcIII.1rl. l}l(jll()(lllя BLIIl().;lIIcllllc I]LIa)llalIllLIx

дви)I(еl I 14 Й I I о I]I)I I I lc I I }I ой c.lI ()iI( I I()c,I,1.I :

- ,I,оLtlIос,гL 
IIOJl())I(clt1.1 i;i 1lrlrt. ll()l,. с l()lI tl I]I)I ll()jIllcllllc ,,ll]ll)licltt,r ii с \lLl lIlclIll1,1\l |i()IIll)()"llc\,l:

- cl(opoc,I,Il /lI]и)коll14Й 14 Ilpal]1.1Jll)tlOc |]ыIl()jlIIсll14с l]cc\ IIcpcx()il()lt:

- ОсаIIКа. I}'I'O]\4 Il14CJIC IIl)al]l,j"rlI)IIOe lI(),IIO)KCIII,IC CVC'I itI]()|]:

- JlcI,KOcl,L I..lcl l()Jl I lcl l 1,1я :

- ypoBeIlb исIIоjIlIсII1,IrI IItt Ilр()I,я}l(сllи1,1 I}ccI t) I]l)lcl,\,IIjIcII1.IrI:

- отсу,гстI]ие заl lpeI] leIl l I ых i(B[,I)(cl I и Й.

Критерlли артистизма

"zl:)рtlбикаl" Iз IIptlllcl1,1 ll()\1 c()()Ill()lIlcll11 tl :

- хорсоl-расРия (30%l);

- I\4узыкаJII)tIос сопроl]о}кllеIlие (25%):

- c11IIxpOI II Ioc,l,b IlcI IOJI I Icl Iия (25%):

- [IрезсII,I ilIlI4rI (20%).

[]Itt.tMtittlttcl l}cc Kpl.|,l,cptlt.l lll\1cl(),l cvIItcc ll]clIll()c з|lilI|сIIt.lс. lI IIl)()| l)il\l\4il lil)lc l\ lI"lcIIIlr|

оIlсII14ВU]с'l'сЯ lIC 'l'OJ]I)I(O llO CtllVI()i\4)' бt)jI1,1lI()\I\ IIl)OItCllIll()]\,lY C(),:(CP)Ii2llllll() lillllICllIl'{
"хореоt,ра()ия". I)o врсмя суil(ейс,1,I]а IIp14 I]ыc,|,tlBJlcIIt,I1,I баjl.,ttltз lI\,)Iitlo ),t|1.1l,LII]iI,I,1, I}cc

КРИТСРИ14 И РаССМа'ГРИl]аl'l'I) IjCe lIРОllеII'ГIIЫе COO'I tI()IIICllИrl KP1,1't CPtlCt] I] li()i\IIIjlCliсC.

-Хореоl,рафия:

а:)роб14l(l,| l

- OPИI't4IlaJIllllOC'|'I' 14'I'I]()Рl|ССКИЙ lIoj(x(),lt l] lIcII()jlIlcll1.1 t,I ,,tl]lliliclltti,i tlt,lctltitir.1111-11111ii

аэроби Kl.|:

- 14сIlоJILзовatIIис ptlзjIl.{lIlII)Ix llallpal]jlclI1.1 l:i ;tl]II)l(clltll:i tl \i\,Iclll]c ()llljclIlIlI)()I]il l|,ся l]

l] росl,ра I Icl,Bc:

- О/ЦИIlilК()ВОС 14 I(СJlСсо()брtll]II()с рассIояIII.Iс l\lc)I(lIlу LIJIclltli\,I I.1 lp\lIll1,1 .

- хорсоI'расрия. ttсlс,t,р()сIIIIая IIа l]зiltll\,1();tсiiс ttltlll t1,1cll()l] I l]\ llll1,1 :

- 1'ВОрqgg'(ИЙ IIOllx()/l к xope()I,paq)I4I1 разjll{tIl|1,1х l]cpl1.IIiiljILlI1,1x \ p()l]llcii 1.1 llclI()"iL,J()l]llIl1.1c

просl,раrIсl-ва;

- ориI-и I IiUI bl Iocl,b и креа,I,и I]l IOC,],L l lp()1,1)ili\I N,,I Ll.
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Музы Ka"lt btroc со п poBoжlle ll ие :

- N,{узыка /.loJI)I(IItl coO1,I]e,l,c,|,l}Ot}a,I,I) 
,l,рсбоllаtIt.lя]\I cll()l),IllI}Ittlt)i ;t1.1ctttIlLlIlttt,t "а l1ltlбIIкil":

- музыкаJILtIое сог]рово)I(ltеtIие и /ll]14)I(eIII,iя clIop,I,cMcll()I] jlOJI)I(IIIll бLI,|,L lIcpil,]itc,lI1.I},,lLl:

- использоваIIие харакl,ера, ри,гм14tIсскоl,() рисуllка" I]()l(aJIil IJ IIp()IIltx clctlбctttttlc,tcii

музы I(ал bI IoI,o сопроBO)I(/lcI] 1,1rt :

- /tI]и)I(сII14rl /loJI)I(ltLI (),l pil)I(i1,1,1, tзt,tбpalIII\/l(),I ci\l\/ ]\l\ l1,IKilJIt,ll()l () c()Ill)()l:l())iitcII1,1я:

- все yrlдg'I,1I1,Il(14 [-1r1,111lLI il(), lil(lll)| cllllill], ltI,I,IIC}I с Ic\{Il()\I \t\,]Ll Kil"I1,1|()l,() c()tIll()l}()ili,tcIIt,lrI .

Сиltхроll lIoc,I,b ис]lоJl 1leIl иrl :

oillIoBpcl\4eIIIlO Il() l}l]c1\lclIlJ 11 I} IIp()c,IllillIc lI]c (a\,|tl"tttIr,tc):

- оllиIIакоl]аrl 14tIl,еIIсиI]ll()с,|,Il 1,Icll()JlIIcII1,1rl:

- clllIxpO}IIIOc,l,L I] tIpcjlcIaI]JIclI1,1 l.| ll ll(),l[atlc I}LlcI\, ll"IсlllIя:
- coJlиpOBalI1,1e I Ic /toIlycKac,l ся.

Презентаltия:
- эIIергс,I,14l(il /(I}и)I(сlII.Iй 14 N,Itli\,lI{tIccKarl l]1,1разt,l I,CJlLII()c I,L:

- сIIособllос,1,1) l]LI1]I}it,I,1, B()cx}IIItclll,|c t] )\l()Itl1()Ilil_,It,ttt,ti'i ll(),,tl,c\l:

- )/I]cpclIIl()c,I l, I{ ,)M()Itt,l()IIa,I1,II()C,|,l, 
I 
'pr 

ltttt,t:

- зрl4,I,с.jlLllый K()tI I AI(,l с a),/t1,1 l oplJcI)i:

- разIIообразлlс в гlреl(с,l,аI]лсII14и cl]O1,IX Ilill]LIltoI} 1,1 \lilc,lcpc l l]a:

- ВЗаI.tN,lО,)lСL"IС'гв1.Iе с j(py1,IJj\,Itl t1.IlcIIa\{I,1 l p\]lIIILI. бLl,| LtIilC,I,I,1() li()]\{aIl.tlttiii pilбtltt,l t,l

I'py l rrrc:

- ИlUtИt]l,,ijl)/аJIL|ILI ii "Il()rIcl)l(" l]Llсl\"II":IсIlllя l'pr tttl1,1:

- x()pOIIIarl (ll.t:зt.t,tссliая ()()l)Nlil:

- KOсTIoM JtJlrI Bыcl,yIlJ]eII14rI jl0"rl)i0IIбLI,I L aKli),pa,I IILI\,I. ()Ill]яIlII,I \l" C()(),I Ijc-I c,l I}()l]ilIl,

хорсоl,раф14и. IIо IIс ltOJl)I(clI бLI,I,1, I,ca l,paJI14,]()llitIlII1,INl.

I)аз ;rclшell tl ые /lB ll?ltcll и rl :

- IIl]ы)ltI(14 с IIр1,1земJIсII11сN.,| IIа ()itlIy ч,r,14,:цtlс lI()l l.| :

- Оl)I(имt'lIIлlrl I Ia,ltB\/x p)1l(ax:

- yllop Ila двух руках бсз фиксаIttIII ll(),]Ll. llp()x().,lrlIItIIii t4 бс,з tltltзtl1-1tltit:

- эJIемеII,t,ы IItl I,ибк()с,|,l, бсз t|ll.r Kctllll,| 1.1 Il(),JLl :

- IlilJlcIl1,1e I} уIIор Jlc)I(il:
- IlO/l'bёMI]I 1,1 IIoiUtcp)il(1,1 I} ll()_II())Iicll1.1 Il c,|()rI l,t"iIli Ilit ll()jI\] - бс,l ttcpcrlcIltctIllrl :

- Сil]vIОСI'Оя'гсJILlI()с IlpojlI}1,I)Kcll14c. ()lIIlparlcL lla Ilill]lllcl)a t,l,11.1 с ll(),,t,,lc1-1;Ktitlii IIlllllIlcl)il lt

lI()JIO)I(ClILlI,1 C'I'OrI t.IJItI IIа l I()JI\':

- К)/I]ЫРОlt На IlOJI)'" I]cpI'I.1I(aJlLlItlrl cl()iilia lItl pYliax (бсз фr.rl(сilltlIl., lI()_l()ilicttltll).

выпоJIItсIIllая как I lcpcХOlt:
- самос,гоrI,геJIьIIое I(oJlcc(l l.t/l,tjtI] с II()]\4()lI(LtO lIill)IIlcpa. I]LI lI()"IIlcIlII()c l},tltlбtlii t|ltl1,1 llc. tз

,гом tIисJIо l(Ojlcc() с ()II()pOii Ila IIpc,Itl1,1ctILrIх:

- lIepcI]OpOI Ilазаjt ((l:rlr r<). Ctl"lL,|,() 1,I 1,1x l}ill]lItlIl1.1 ll с Il()\|()lllLl() tlJIcIItI,1't1.1clttlll |'1lr trttt,l :

1



- НеСаМОСТоrl'ГеJII)tILlЙ'гемIIовLlЙ переворо1, I]IIcpOi( (бсз KilcilIIllrl l)),l(llNlt4 lI()jIil) t.t ct,tl

вариаIIии с IIOi\4oIIlLtO tlJleIIa/tljIeIlOI] I 
-pYtItlI,t.

Заlr реutёrl tl ыс /lвижеtl ия :

- оl)I(иNIzlllия IIil il,,1Ilой p)/l(c:

- yгolt/yltt)p lla оJlIIой p1,1tc:

- пры)(к11 с IIр14зсi\,lJlеII11сN,| в \,IlOp,lcj,I(a I,1"iIll I] IIIllilI,i1,1 :

- С|'t]\4ос'Г()rt'l'еJIt,llыt)i IIcpeI]()p(),I llil,]il,:t (ф"rяlс). cil"IL|() ll cl() I][lI)llilItlll|:
- ca]\4()cГorl'l'c"lII)llbIt.i lcrtll()Ii1,1ii llсllсtзtl1l()l I}llcl)c,t с tltttl1-1tll.i [)\ Kii\lIl () Il()_| бсl rltl()l)1,1, ll cl()
I}apI Ia I tl III:

- I}оздуI ll l t ы й tcy"rr l,бIл,I, lз : l tсlбtlй (ltl1,1 b,t c/ca.;l t,,l tl:

- p()IlJlailt в ;ttобсlй форlл,tс:

- проltl]их(еIIис с |lOi\,lOIItI)I(),llp),ltlI () ),,titctttt,tKa I р\ lIlI1,1 .

МУЗЫКа IIOJI)I(}ia бLl,|,ь о,гIIраl]JlсIltl /tO IIzltIiljla c()pcI]lI()l]alIlttii tr tI[]()l]cl)clIa,:t() llillliI,Iil
copcBII()I]tttlltЙ, Рсзу.llt,,l,а,t,Ll lIpOI]cpl<t,t (,t,cr.tII. l]l]cMrl) бr,;tr,,t, llcl)c,|tallt,t I'.latltl()\l\ c\/,,lLc

аРб14 I'P llrl ДPt'l,tC'|'ljЗ]\4\'clI1.1)I(ilcl ()llclll(\. rll() \l()7licI ll()I].Ictll, cll1,1 7licIlllc llillllil I] ltc. I()\|.

Замеtlа i\4узыки lIOcJIc IIarlajIa copcI]II()I]itttt.lii Mltlittc,| бLI,Il, lIll()l] il]c.tcllil ll() |ll)lI,IIIllc

HilJlИII14rI tlроб;tсшl с NI)/зыKtlJlLIlt,Ii\I ()б()p),i t()I}allllc\,l. с рilзрсIIIсlrttя 1 ,1ltl]lI()l() C\.t1,Il.

Ilpo;tcl;tllcи-l,cJIblIOс,I,L I}1,IC,l 1,,1ljIcIlI.1я" lrl()lI)clt,l Nl t,tii lc;rtll I]LIcI\ l1,1сllllя:

IIpcl,'tcl.;I>ltl1'I'cJlI)IIoc,I,L l'3()"-l'40" lci\lll l_ý(r r;tttl,1tltl Il I]llllttc. ()lc,tcl lil]c\lcllll llillIIIIIitclcrI

С lICPBLI]\i ЗBYI(Ol]LIi\'l ClJllIajl()\l 1,I']al\alltllll]ilC'lCrl С ll()C,lC,tllll\l tlt\ li()l]1,1 \l ClIllli1, 1()\l

(tзкJttо,Iая cLII,IltlJI I( IlallitjI), l]LIc,I ),ILllcIlI,1rt. cc,l1.1 IaK()tltlii ttctttl"tl,зrclcя).
I{а.rlичие с/lиIIого copcI]II()I]a1,I,cjIbIl()I,() к()сlI(lп,tа (tll)rIN,ILlc бllttltctt. rlll tбt1,1Kl,t. rlitiil(ll ll.]l1,I

комбиIlезоFI I,1 KpoccoвKt4) - обяза,t,сJILII().

Порядок copeBtloBit ltий :

l.Crlop'гlll]IILlcc()l)cl]II()I}aIIt,Irl lIp()l](),rlrllcrI l(ilIi\,l I.1 lllli\I\\,l I],tl]lt I\l]ll. l],iaIjIlcl|\l()cII.I ()I

()KOllttllIcjll)Il()l'() KOJItltlccll]a'ti.ll]cl tlcI[)tll)()I]illlll1,1\ ll)\ llll l] liil)|i,t(lii ttз ctI()l]llIl]ll1,1\

lll4cIlI,1IlJI14lt: tl't'бilрсltIllLILi tt (tt;tt,l) tttl,tvt|ltllIiljl1,1lt,lii lt r|lttllit;tt,tt1,1ii t \ [l1,1.

2. IIо ll'I'()I,tIM о,I,б()l]оtIlltll,о ,г) 
ра I] cll()pI,1ll]lII)I х ,Il1,Ictt1,1 ll.]lt,lllAx "a,)ll()бI.tliil". l]

l1ОJIуфI.1IliUILllLIй r),p j(()II\,скаI(),l,ся [2 cи;lt,ltciittlltx 1,1)\,llll. llc.rll Jill]cI Ilcll)tlll()l]itlttl ]5 tt

бо"rlес I'pyIIII-)/tIacIII1.Ilt l],loi.i l.IJll{ llttoii ct|()l]l1,Ilrll()ii ;tIIcIl.}lll"llllIc. l() ti tlti,trt|lttltit.l
llрохоjlя,г l5 lлз ttttx.

3. IIО и'IОl'il]vl lI().lI},(|)14tIil,1I)II()I о l),l)a lr clI()pIlll]llLl\,1,Ilcltlll1,1llIIltx "tt l1ltlбttliil ". "ll,)l]()бttt,lt "

lз (lиlIilJIIlIII>I ii r,1,1э i(()II)/скаI(l,tся (l 1.1,tlt бtl",tсс c1,1",ILItciittlltx li()\lilIl,t
4. IIо L|'I'OI'aM I]LIcI)/lL,lcIiI,Irl tз (;иlla;tt,ll()\l lvpc ()lll)с,:tс,lяl()lсrl lttlбc.llllc,III li lll)llJcl)l,r ( l - .l
мест,о)

5. IIОбС.'tll'l'еJlИ И llр14Зеры OIlpc/tcJIrIlсt,1,crt paIl)Iillp()I}alIIlc]\4 II() Iraltбtl.tIlIIlc\I\ K(),lllllcc,|,l]\

JIУtIШlИХ ivlccl'l} cpltlta;Il)IIO]\4 l),pc cII()pIIIl]Il1,I х C()[]Cl}tttlllitttttii.

IIо tlpatlи.;Iaj\l c()l]cl}lI()I]ilIlttii tlбllitrItillLся Il() Ic.l,: 89l1]]959l] zIlrlllpIlcl]il JIIl.tl.tя

I [cгptllltla] 89I.+29347lt{ l]llIl()Ii\ l]()l]it JIcttlt /[rlrrllэrlcl]Ila.

:
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V l. Фи llit llси poBil ll l{e

6.1. ['acxo,1tLt II() lIaI})a)l(,:tclllll() tttlбc.tttlc,tcii. lll]tl]cl)()Ij l| ()l1-IllILI l('Ii rrcccl I ljY
I)C] (Я)<<Уltрав:tсlt1.1с (ll.t:зt,l,tcct<tlt.i li\ jlLl\t)lll Il \4ilcc()l]()l() cll()l)lit)).

6.2. I)acxo,t1,1 II() oILlIill,c c)rtcLi lIccc,I IlIl <<Фс.,tсрOrtttя t|lttlttcc-tt l1ltlбttKtt tt

сllор1,14l]llой а lроби кlr I)C] (rl ))).

6.3. Pacxtt/tt,t" связаIIIILIс с lIll()c,].,to\l. Iltllallllc\I 11 pilt\,lclllclI1,1c\l li()\Iilll.t. llcc\ l

ко I\,t al I I/l11 pyI() I I ll I с ()l) l,a I I I],}a l t I l l l,

6.4. lltlitl,tlrtltзli) \lccIa lll)oI]c,lclIllrl c()l]cl}II()Itilllllя. llil,t\lclItcIlllrl ll lllIlillllIя
yLIaclIl14I(()lt ocylItccll}JIrIcl il;tl'l1,IIII.1cll]ilItltя Ml) <<IIttlllбtlllclillii 1lttiltltl>>.

(1.5. I]зrI()с с \,tIac,lII1,Ilitl 50() рlб;rсй, l}lrI()cIlI l],]ll()ct.llcrl l] a.tllcc Illl ,<cl)c,tcl]ilItliя

(lи,гllес-аэробикt,t и cllopI,14|]trtlii a,lptlбtttttt [)('(rl))).(-lrl ()lI"Ii1,11,I pttбtltt,l cl.tcii.

V l l. Ilal pililt/(cll t.le

1.|. I(oirlalti (1,1-IIpLl:]cpLI IIilI,pa)I(,](aI()l,cя l<r бкаr,l ll lI ,llJI1.I()\Iil \lIl. III ll()I(I,1

IlaI,pilx(,ilal(),|,crI !IciliUIrlN,I II ll I,1)it\l() I tl\l I.1.

1 .2. l(ol,tttrli(a\,1. :}i_lIlrII}ItIll\l l- l] \lcc Iil, l]l]\,llllI(),|crl ccl] Iltt|lltliittl,t ) lIac lIIllliil
(ll.tналt,tlilй .ttlc,l,tl IX Cll()pl,t,|I]lILIx 1.1I р Iltll)()it()rз I'Ci(lI).

VlIl. I'a,illclltcllllc! IIllгallrlc
t].l ('ltclptcllctt1,1 1,1 IpcIlcl]LI llil,]\lcIItill()lcя ll N4 lj()\' r<,,\llItlll()l]clillя ('()IlIr, (t.l.

Чусоllсtttll,о.,t. (l). ('.,l,tlllrttlcll, ]lll()ilil]IitalIия lfl()() рrб. l] c\,]liIl с (|c.|()l]clilt с,lх l]il]()ltLI\l

спортсмеIIов - /[аrrи"rtоtl MI-]xaI.1JI l'atlpll.t-ltt,ctlt.itI. |(.,I. 89](l.r996_S.]9(l,

IX. IIоряllок Ir cpoKI,t Ilo/lilt|I| ,}ilrll}olt

IIpc;tBaprl,t,CJILIIt,Ic,]tlrI I]l(I] IIil ),IlacIIJc I] c()pcIjll()l]aIlllrI \ ll().tilI(),lc,l .,t() ()--[ ttttlttlt

2026 rro a/tpcc),: l,. IIK1,,pg|(. \,,;I. ()p,ltx(()tlllI(l];t,]c.28. I ljY l)(](rI)<<Yll1-1itll.tcIIllc lI()

(lи:зl.t.lссtсс)й KvJIL1,1,pc l.| ]\IaccoI]()I,() cIl()l]Ia)). Ii()IlIilliIIt1,1ii tc.tct|ltlll ]rl- l7-()8. ]-+--+()-]9,

факс: 42-4tt-96. c-rllail. IJ[kirцý7[l(rr]rlliril.r,ц [.i_Lц.tiЦrqý 1цllir!|,r_Ll, ()titltt,ttllc.,l1,IlLlc,]il1ll:}lill с

llизой BpatIa IIpиII14\,lill()IcrI IItl \lillt,tit ttttli'i Ii()\lllccllIl lll)ll tlt|lltItllil. lLlttlii 1-1cl lIc lpll1tllll

участ,}I11коI].

IJ пlarIllal],II\/I(l K()]\"l 1.Icc1.Il() lIl)c/l(()clill}"lrl I()lc,l c.lc,,tvl()IItlIc ,,t()Ii\ \|clll1,1:

о OpltI,1.ttIa"rI 1]аяI]к1.1 с tзl.tзоl'.i I,jIal]Il(,)I() l]patla \lc,t1.1ltl]llcli()I() \ IIl)сili,tсlllrя I\4() lt"ttt

гоl]оj(сI(()I,о ()K[l,\I,Ll I'C (rl) tt t.ttttlLt \l\llllItllllil, ILIl()l () tlбllit ltlllittllIrl ().l()lI\clic li

cOpcl]l IO|]LlI lI,Irl i\l:

о | Iасtltlр,га l]ccx ),lItlc Ill14 I(oI]:

о f{огоllор о c,I,paxoI]!,lIi14и (ориt,l.ttlаlt) t,t"lItr c,I,pax()l]illl1,1c lltl i\{cc lc:
Заявкlt, и,гоI-овыс резуJlL,га,|,Ll. IIp()I,0K()jlIlI I,I (),t,tI0,I IlI tttt бt,пrа;ltIlLI\ ll ),lcliIll()lIllLIx

Ilосиl-оJlях IIреjlос,lаl}jIrII(),|,ся в I'IjY l'(' (rI) <<Yttlэiltз,,Iclttttc t|lrrlrt,lcct<tlii li\,ILI\ l]1,1 1.I

Macc()I}(lI,() clI()pla)) l],l,cllcllllt.l Ipcx,trrcl1. c(),:tIIrl ()li()Il(IillIllrt c()llcl}ll()l]illlrrii. Xl)ilIlrI lся l}

()l ,)lc"Ilc clI()pl1,II]lI() п.tacctllltlii раtб()l1,1 l] lcllclltttt _i .lct. Il,,t;c.ttlclill1,1c l)ct\,ILlil I1,I \,l ()l\ l

tlубликt,llзаr,ьсlt rз CMl.,l . corl14a"rILl|1,I х ссIя\. ltlt cltii litx Mttttttctcllc,I,Iill lltl tРltзl.t ,lccl,tlii

I(уJIb,Iуpc и clIop,I,y Р(] (rl). I'БУ I)C (rI)<<Yll1-1atl"rcIlllc (l)lltlt,tcctitlii Ii\,l1,1\p1,1 l| \lilcc()li()l()

с I 1 орl а )) : h ttp: //ri. rTr1l.L1 !_]t ! rд 5_J -1 
.ц11
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ГI pol,paMMa copeBlloBa н и й :

4 июня (г. fIкутск) l0:00-15:00- ]\,IaIlittllllitrl l(()\l1,1сс1.1я tз l. llк\ lcl(c
6 июllя (c.AHTorloBKa) l 0.()0- tlttlэtlбtltзаlll]с lIjI()Illit.,tKll

l 1.30- rttcpcбt,ctlliil l(()\ltlll,rt. ,]acc,,taIttlc cr.tciiclttlii tttl,t,rcltttt

l2 ,00 (),I KpbI,1llc c()pcl}lI()I}illI1,1rl

l 2. 3 0- о l,б[)I]()tl I l 1,I с c()llc l]I l ()l]il I I l I rl

l 4.00- брlrфlлrrt cr,,,lciict,.tlii titl"t;tct tttt

l 4.30, rIo;ty(lllrra;l" (lt,tttit,t

l 6.00- брlrфlrrIl с),itсйсlitlй tctl"t"itct tttt

l 7.()()-r lal pil)i,:(cl I l Ic

l7,]()- tlбtllсс ctlбllattttc с ll[)c,tclill]lllc,lrl\lll ll Illcllcllil\lIl
li()\ltlI1,1 - () 1,1,0,t,][ li()\lill l,,l.

ВtlипцаtlI.1е! [} rrpol,pa]\4]\1c cOpcl]}Iol]aIrltii п,lclt,r,,l б1,1,1L tI,] j\IсIIсIIllя



ИN4I1l lI IArI ЗлЯI]Кд l lл УLIл(]'l'ИI1

в Чемllиоliа'гс Ресrlуб,lrики (]аха (Яку,гия) rro (lи1,1rсс-а,l1эtlбt.rrсс (оlбор()lItlt)Iс
соревноваIlия IX Сlrор,гиI]Ilых иI,р tIapoi lotl I)ссrrуб:rики ('аха (}lrtr,,rия )

O]'KOMaIiJlI)I

J\lb ФИО участI{ика [3озрасr,ttая

ка,геI,ория
/ lal,a

l)о)к/lсIlия

/[itltltl,tc
/lo ку ]\{ с I ll,i] ,

yi tосl,оl]сря lOlItc I,o

J I t,l tl tlOC'I t)

l

2
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1'pelrep комаrlдьI (DI,1(). tc:tctIltltl


