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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНWЯ
V Спартакиада трудовых коллективов Республики Саха (Якутия), посвященная 105-летию

профсоюзного движения Якутии и 130-лотию выдающегося государственного и подитического

деятеля Якутии Ильи Егоровича Винокурова (лалее Спартакиада) проводится с цепью

укрепления здоровья и привлечения экоЕомически активного населения республики к
систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады явJuIются :

трудовьIх коллектив&х для занятий физической культурой и спортом;

граждан республики;

коллективах;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада проводится в 3 этапа: ,' "

7 эmап - массовые соровнования в трудовых коллективах - январь, февраrrь 2026 г.
2 эtпап - отборочные соревнования по отраслевым профсоюзЕlп,l Республики Саха (Якутия) - март,
апрель, май2026r.
3 smап _ фина.тlьные соревнования (Спартакиада) проводятся с 03 по 07 июня 2026 r. в г. Якутске.

,Щень приезда 3 июня 2026 г.
Сроки проведения первого и второго этапов определяются органами мостного

сап{оуправJIения в области физической культуры и спорта и отраслевыми комитетt}ми профсоюзов
Республики Саха (Якутия).

ПI. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Общее руководство подготовкой и проведением финала Спартакиады осуществляется

республиканским Организационным комитетом. Непосредственное проведение СпартакиаДы
возлагается на Федерацию профсоюзов Республики Саха (Якутия) и Министерство по физической
культуре и спорту Республики Саха (Якутия).

Руководство организацией и проведением 1 и 2 этапа Спартакиады возпагается на
министерства и ведомства, отраслевые комитеты профсоюзов Республики Саха (ЯкУгия).

Непосредственное Irроведоние финальньтх сорsвнований Спартакиады возлага9тся на
главную судейскую коллегию, утвержденную Организационным комитетом.

, W. трЕБовАния к учАстникАм и условлilяих,допускА
На 1 и 2 этапе Спартакиады принимают rIастие работники, а также команды трудовых

коллективов Республики Саха (Якрия).
На всех этапах соревнований уrастники должны быть зарегистрированы на интернет -

портале ВФСК ГТО: (hШрýИglh,g!р*gо*y*lg/дфlr_е",аl.mя/.\ДiпяррrtfuthýtрhgаI9gрJlgрýпi*
go_nr.r.e..qtlautЦL,es.ponseJкle:code"&rediregt_uTi:httэs%ЗA%2F%o2Fgto.gov.ru7o2Fo"penid-conn.9ct-
autlr%2FredirecJ_uri&scope;openid&staд::eda9d7d563Зc5cl2Jc5cel7Ta66499J*&client_id=Minsport
AuthGto-Proxy&nonce:407ef1 d3 03с7Of3с 1 сf9с9З44с 1 e23de).

В фина.тrьньrх соревнованиях Спартакиады принимают участио сборные команды
отраслевых комитетов профсоюзов, сформированные по итогап{ проведения2 этапаСпартакиаДы.

В финальньж сореВноваIIиях Спартакиады за сборные команды отраслевьIх комитетов
профсоюзов имеют право выступать спортсменьт, работающие в учреждениях данньж отраслевых
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комитетов профсоюзов не монее б месяцев, являющиеся чIепами профсоюза, принимalвшие

}лIастие на 1 и 2 этапе Спартакиады. Комиссия по допуску может проворить сведеЕия о работе
пугем запроса в соответствующие оргtшизации и структуры.

l у.rастник имеет право принять участио Ео болсе чем в дв)rх видах Программы
Спартакиады.

Возраст yIастIIиков Спартакиады - 23 года и старше.

.Не допускается включение в состав команды, спортсменов, входящих в состав спортивных
сборных команд Российской Федерации.

Возраст участников опредеJuIется на день прохождения комиссии по допуску участников.
Участники сборньпr команд должны иметь единую парадную форму.

Ч. ПРОГРАММА
Програплмы соревнований 1 и 2 этапа опредеJиются отраслевыми комитетами профсоюзов,

органа},tи исIrолнительной власти муниципtшьньIх образований в области физической культуры и
спорта.

l

масоревнований 3 этапа:3 июня-день приезда,8 июня-день отъезда.

лъ
Виды

программы
Места

проведения
Сроки

проведения

Кол-во
участников

(всего)

в том числе:

Спортсмено
в

тренер
ов

1 Шахматы ршшц 4-5 июня 5 чел.
2 муж.,2

жен.
1

тренер

2 Волейбол (муж.) .ЩС к50 лет
Победы>

4-7 июня 13 чел. 12 муж.
1

тренер

J Волейбол (жен.) ,ЩС <50 лет
Победы>

4-7 июня 13 чеп. 12 жен.
1

тренер

4
Баскетбол
3х3(муж.)

рцнвс
кМодун>

5-6 июня 5 чел. 4 муж.
1

тренер

5
Баскетбоп
3х3(жен.)

рцнвс
<Модун>

5-6 июня 5 чел. 4 жен.
1

тDенеD

6 Гиревой сlrорт
рцнвс

кМодун>
4-6 июня 11 чел.

7 муж., 3

жен.
1

тренер

7 Мини-футбол 8х8 ст. кТуймаада> 5-7 июня 15 чел. 14 муж.
1

тренер

8 легкая атлетика ст. кТуймаада> 6-7 июня 9 чеп.
4 муж.,4

жен.
1

тренер

9
настольный

теннис
СК к.Щохсун> 4-5 июня 5 чел.

2 муж.,2
жен.

1

тDенер

10 Пулевая стрельба СК к.Щохсун> 4-5 июня 5 чел.
2 мух<.,2

жен.
1

тренер

11
Соревнования

спортивньIх семей
Ст. кТуймаада> 4-7 июня 3 чел.

3 чел. (папа,
мама,

ребенок)

|2 Плавание ПБ кЧолбон> 6 июня 5 чел.
2 муж,2

жен.
1

тренер

13

Перетягивание
каната (из состава

участников)
Ст. кТуймаада>> 7 июня 8 чел. 8 муж.

13 Итого |02 91 11
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шАхмАты
Соревтrования JIично-командные. Состав комацды 2 мужчины и 2 женщинq 1 тренер.,

Соревнования проводятся п'о правиJIам вида сцорта (шахматы), утвержденным
Министерством спорта РФ от 29 декафя 2020 t. М 988. Система проведеIIия соревнований

определяется гпавной сулейской колпегией в зависимости от количества участвующих комаЕд.
Контроль времени: 10 минр каждому участнику с добавлением 5 секунд на ход, начинаlI с
первого (10+5). Расстановка }цастников по доскаJ\,l производится в порядке, указанном в
технической заявке.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранньж всеми

участниками.
В случае равенства очков у двух или более команд места опредеJuIются поспедовательно:

- по набранным комацдным очкЕlп4;

- по результатам дичЕых Ьстреч между этйми командаil{и;
- по лучпrему результату последовательно на|о2,3, 4 доске.

волЕЙвол :

СоревIIования командные. Проводятся среди женских и мужских команд. К участию в
соревнованиях от отраслевых комитетов профсоюзов могуг быть допущены 2 команды (мужская и
женская). В общекомандный зачет место определяется по лучшему результату мужскоЙ или
женской комtlнды.

Состав команды 12 мужчин и 12 женщин, 2 тренера. Соревнования проводятся по

действующим правилам соревнований Всероссийской Федерации волейбола.
Система проведения соревнований определяется Главной судейской коллегией в

зависимости от коJIичества участвующих комаЕд.
победитель опредеJu{ется по наибольшей сушлме очков, набранных командой (победа - 2

очка, пораlкеIIие - 1 очко, неявка- 0 очков)
При равенатве очков у двух команд, преимущество полrIает комаЕд4 победившаrI во

встрече между ними. При равенстве очков у трех или болgе комаЕд, преимущество определяется
по соотношению партий,,далее мячей, наФанньтх во всех встречах, даJIее во Ьстречах между ними.

Соревнования комаЕдные. Пров3*:.1Ъ:^Х";JJ.ких и мужских команд. К участию в
соревнованиях от отраслевых комитетов профсоюзов могут быть допущены 2 команды (мужская и
женская). В общекомандный зачет место определяется по лучшему результату мужскоЙ или
женской команды.

Состав команды 4 мужчины и 4 женщины, 2 тренера. Соревнования проводятся по

действующим правилам соревнований Всероссийской Федерации баскетбода.
Система проведения соревновапий определяется Главной судейской колпегией в

зависимости от количества участцующих комаЕд.
победитель опредеJuIется по наибольшей сумме очков, набранньтх командой (победа - 2

о'*u'"ffоТ;:::;l":1?;Ж"ТЪ;iЧ:rJд, 
преимущество получает комtшда, победившм во

встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд, преимущество определяется
по соотношеЕию забитьтх и пропущенных мячей в встречах между ними, дапее.то же во всех
встречa)(.

ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнования лично-командные. Проводятся рЕх}дельно сроди мужчин и женщин.
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Соревноваrrия проводятся по действующим правилам соревноваший Всероссийской
Федерации гиревого спорта.

Соревнования проводятся в весовых категориях :

- мужчины (гиря весом 24 кг): 60 кг,65 кг,70 кг,75 кг, 80 кг,90 кг, свыше 90 кг. (рывок,
толчок);

- rкенщины (гиря весом 16 кг): 55 кг, 70 кг, свЫше 70 кг (рывок).
В составе комацды может быть представлено только по одному участнику в весовой

категориии 1 тренбр
В зачёт Спартакиадц идут лучшие результаты 2 женщин, 5 мужчин в дисциплине рывоко 5

мужчин в дисциплине толчок.
Упражнения выполняются в течение 10 минут.
Победитель определяется среди мужчин фывок, толчок), жецщин (рывок).
Комапдпое первенство определяется по наибольшей срше очков, набрапньпr зачетными

участникаI\4и. Начисление очков осушествляется в соответствии с таблицей оценки результатов
согласцо Приложению Jф 1.

' Мини-ФУТБоЛ 8х8
Состав комаЕды - 14 мужчин, 1 тренер. На поле 8 игроков (7 полевьтх +1 вратарь).

Количество замеЕ во время игр без ограничений.
Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол 8х8 РФС.
Все игры пройдут в 2 тайма цо 25 миЕут.

. Система проведения Соревцований ошределяется судейской коллегией в зависимости от
копичества уIаствующих команл. В групповом этапе за победу присуждается 3 очка, за поражение

- 0 очков. В слуrае ничейного результата матча в основное время назначается серия из пяти 6-
MeTpoBbIx ударов (пенальти), победитепю серии 6-метровых ударов присуждается - 2 очкао

проигравшему - 1 очко. игры в цруппах проводятся по круговой системе, в случае равенстве очков

у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая:
- луrший результат в играх между собой (количество очков, количество победо рчlзЕость

забитьпс и пропущеншьIх мячей, большее количество забитых мячей);
- наибольшее количеiтво побед во всех играх;
- лучшую разность забитых и пропущенньIх мячей во всех играх;
- наибопьшее кQличество забитьтх мячей во всех играх; .

- наимеЕьшее количество очков, начисляемых футболисJап{ и официальцым лицаI\4 команд
за нарушение (улаrrение - 3 очка, желтая карточка - 1 очко);

- по жребию.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования пично-командные. Проводятся ре}дельно среди мужчин и женщин.
Соревнования проводятся по действующим правилап{ соревпований Всероссийской

Федерации легкой атлетики. Состав команды 4 мужчин и 4 женщины, 1 тренер.

.Щисциплины:
Бег Эстафета Прыжки в длину

100 м-муж.жен.; 4 х 100-жеЕ.; сразбега-муж., жеII.

400м-муж.жен.; 4х100-муж.
2000 м - жен.;
3000 м - муж.

Командное первецство опредеJuIется по нмбольшей сумме очков, набранных участникап{и
(не более одного зачета в дисциплине) и в эстафетах
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в слу.I1g равенства очков, у двух или более команд, преимущество полrIает команда,
имеющаrI больше п9рвых, вторых и т.д.мест.

на.iиспение очков осуществляется в соответствии с таблицей оцепки резупьтатов согпасно
Приложению Ns 1.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнования командные. Состав команды 2 мужчин и 2 женщины, 1 тренер.
Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований Федерации

настольного тенниса России.
Каждая командная встреча состоит из четырёх одиночньж всц)еч (2 мужских и 2 женских)

и одной смешанной парной.
Койандное первенство определяется в соответствии с правилап{и соревнований.

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА
Соревнования лично - комацдные. Состав команды 4 человек, в том числе: 2 мужчин и 2

женщина, 1 тренер. Упражнение ВП -, 20, выполняется из пневматической винтовки из
положения стоя, раQстояние до мишеЕи 10 метров. Выполняется 5 пробных и 20 зачетных
выстрелов. ,Щопускается использование личного оружия с диоптрическим, либо открытым
прицелом, в случае отсутствия, винтовки МР 512 будуг предоставлены организаторами.

Командное первенство опредеJIяется цо результатам, покtr}анцым всеми yIастIIикаI\{и

команды. В спучае равенства очков у двух и более комаЕд, преимущество полrIает команда,
имеющtUI больше первьIх, вторьж и т.д. пичньD( мест.

Соревнования проводятся в соответствии с правилаI\{и вида спорта (пулевм стрельба>>,

утверждепными прикtlзом Мишспорта России от 29.t2.201-7 Ns ll37 (с измеЕециями и
дополнениями).

СОРЕВНОВАН,ИЯ, СПОРТИВНЫХ СЕМЕЙ
Соревнования командные. Состав койанды'3 человека (папа, мам4 ребёнок). Проводятся

раздельно среди семей с мЕIльчикаfuIи и девочкtll\{и 9 . 12 лет. Возраст ребепка опредеJIяется Еа день
проведения соревнований.

легкая атлетика
Состав команды - 3 челlовека (отец, мать, ребенок).
Эстафета: 200 м - папа, 140 м - мама, 60 м - ребенок.

настольный теннис:
Состав комаIIдьJ - 2 человека фебенок, отец ипи мать).
Система проведения соревlrований определяется гпавной сулейской коллегией в

зависимости от количества rIаствующих ком&нд; Встреча состоит из трех партий. Победа
приауждается паре, выигравшей две из трех партий. При выигрыше двух партиfi подряд третья не
проводится.

Спортивное ориентировацие (кросс-выбор)
Состав команды - 3 человека (папао чамq ребенок).
На местЕости выст'авляется определеЕно9 количество контрольньD( пунктов (КП),

уIастникап{ дается 30 минут на поиск КП, каждое КП оценивается в 3 балпа, за ка)кдую минуту
сверх 30 от количества очков оtнимается один балл. Участнцки стартуют согпасно жеребьевке,
сначала папы, затем мамы, затем дети.

iyir.r"** nooo.u пр.п"r.r""й (ropr""ouur"" помчндr"r.). В туристскую полосУ
препятствий входят этtlпы: устаIIовка паJIатки, лабиринт, прохождецие по паршIпепьным BepeBKalI\4,

игровые этапы, трапспортировка "пострадавшего".
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Победитепь определяется по общему времени прохождения дистанции плюс штрафное
время.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков, набранньIх одной
семьёй (с ма.гlьчиком или девочкой) во всох четырех видах прогрtl]чIмы. Пр" равенстве очков у
двух или более семей, проимущество получает семья, имеющаlI больше первых, BTopbIx и т.д. мест
в видах спорта, при равенстве этого показателя - преимущество определяется по лучшему

результату, показанцому семьёй в легкоатлетической эстафете.
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Общекомандный итог выводится по двум группам в зависимости от количества членов
отрасдевых комитетов профсоюзов. I группа - свыше 5 000 человек, II группа - менее 5 000
человек.

При равенстве очков у двух или более команд преимущество получает команда, им9ющая
бопьше первых, вторьIх, тротьих мест в видах спорта.

ЧII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 места в личцых видах,,процра}rмы Спартакиады, награжд€lются

медалями, дипломtlNIи.
Команды трудовых коллективов, занявшие 1-3 места в комаЕдньIх видах прогр€tIчIмы

Спартакиqды, нагр.аждаются кубками и дипломами. Участники команд, занявших 1-3 места,
награждаются медаJIями, дипломами.

Комапды трудовьж коллективов, занявшие 1-3 места в командном первенстве во всех
видах програI\4мы, награждаются кубкалtи и дипломами.

Команды, занявшие 1-3 места по итогам общекомандного первенства IIаграждutются

кубками и дипломttl\{и.
На всех этапах Спартакиады могут учреждаться специальные призы от организаторов и

спонсоров

ЧШ. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по подготовке и проведеЕию соревнований 1 этапа несуг оргапизации,

предприятия, профсоюзные организации, соответствующио министорства и ведомства. Расходы по
подготовке и проведению 2 этапа несут отраслевые профсоюзные организации. Расходы по
подготовко и проведению 3 этапа соревнований Спартакиады несет Организационный комитет.
Расходы по нагрarкдепию победителей и призеров в общекомандном зачете несет
Организачионньй комитет.

Расходы, связапЕые Q командированием участников Спартакиады, в том числе проездцые,
питание, рд}мещение несут командирующие организации. Расходы, связанные с приобретением
спортивной формы участникаI\d в 1 этацао ц9сут работодатели и профкомы, в 2 этапе -
подведомственные министерств4 ведомства и профсоюзные оргаЕизации всех уровней.

Предусмотрен организационпый взнос от каждого )частника команды, в том числе тренера
и руководитеJIя, в р€вмере 1 000 рублей.

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Спартакиаде осуществJuIется только при наJIичии договора, (оригинала) о

страховании жизни и здоровья от несчастIIых слгIаев, который представJIяется в комиссию по
допуску уIастников на каждого уIастника соревноваrrий. Расходы по страхованию участников
неcyтпpoфкoмьlкoМaндиpyюЩиxopГaнизaций.......

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧА.СТИЕ
Прелварительные заrIвки на участие в финальньж соревнованиях Спартакиады с указtшием

видов прогрtlп{мы и количества участников подшотся в Федерацию профсоюзов Республики Сыrа
(Якугия) с квитанцией об оппате организационного взIIоса до 22 мая 2026 года по адресу: г.

Якугск, ул. Курашова,24,(тел. 8-41t2-403-208), адрес электронЕой почты: Sakhaprof@mail.ru.
Заявки, поступившие позже указанного срока, не рассматриваются.
Руководитель комаЕды представJuIет в комиссию по допуску участников:

о именную змвку согласно Приложению Ns 2;
о поспорт ипи документ, удостоверяющий личность каждого уIастника;
о копию труловой книжки, с указанием периода работы, заверенную печатью отдела кадров;
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о договор (оригинал) о стра<ованииi
о квитанцию об оплате организационного взноса.

XI. ПРОТЕСТЫ И ЗАЯВЛЕНИЯ
Протесты принимаются топько в письмеЕIIом видео,по правипап{ соревнований каждого

вида спорта и с вцесением денежного з€шога в размере 5000 рублей. При удовлетворительЕом
решении протеста 50Оlо залога возвращаютQя. При неуловлетворительном рошении протеста залог
не возвращается.

Протесты по наруIцению правип соревнований и по составу участников команд
принимаются до утверждения результатов по данному виду.

Решение апелляционной комиссии окончатепьно и обжалованию не подлежит.
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Приложение Nsl
к Положению о Спартtжиаде

тАБлицА
оценки результатов V Спартакиады трудовых коллективов

Республики Саха (Якутия), посвященной 105-летию профсоюзного
движения Якутии и 130-летию выдающегося государственного и

политического деятеля Якутии И.Е. Винокурова

место Очки место Очки Место очки
1 |20 28 53 55 26

2 108 29 52 56 25

a
J 98 30 51 57 24

4 90 з1 50 58 2з

5 85 з2 49 59 22

6 82 JJ 48 60 2I
,7

79 з4 47 61 20

8 16 35 46 62 19

914 36 45 бз 18

10 72 a-
эl 44 64 |7

11 70 38 4з 65 16

I2 69 з9 42 66 15

13 68 40 4| 67 |4

|4 67 4| 40 68 1з

15 66 42 з9 69 12

16 65 4з 38 10 11

|7 64 44 з7 7| 10

18 бз 45 зб 72 9

19 62 46 35 7з8
20 бt 47 з4 74 7

2| 60 48 JJ 756
22 59 49 з2 76 5

2з 58 50 31 774
24 57 51 30 78з
25 56 52 29 792
26 55 53 28 80 1

27 54 54 27
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Припожение Ns2
к Положению о Спартакиаде

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
, научастие в финальньтх соревнованиях

V Спартакиады трудовых коллективов
Республики Саха (Якутия), посвящепной 1 05-летию профсоюзного
движеЕия Якугии и 130-летию вьцающегося государствецного и

политического деятепя Якутии И.Е. Винокурова

от.
по

(вид спорта)

ль}lь
п/п

Фамилця, имя,
отчество

Год
роil(Д.

Место
работы

Место
}кительства

Виза
врача

1

)
J.

4.

5.

6.

1.

,Щопущено
(человек)

Наименование врачебно-

физкультурного диспансера
(подпись и печать)

Руководитель

м.п.


