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Республики Саха (Якутия) по жиму и жиму классическому
среди мужчин и женщин

12 февраля2023r.
с 08:00 до 09:00

09:00

10:00

Соревнования
кJIассическому
мужчин и
мастеров

взвешивание

Соревнования

Соревнования
становой

по жиму
среди

мужчин

по }киму

по тяге

взвешивание

Начало соревнований по
жиму кJIассическому среди
женщин

Торжественное открытие
Чемпионата РС (Я) по
жиму и жиму
кJIассическому

Место проведения: Щворец
спорта <50 лет Победы>

Место проведения: Щворец
сrrорта <50 лет Победы>

<<Утверждаю>>

Соревнования проводятся в соответствии с кitлендарным планом Министерства по
физическоЙ культуре и спорту Республики Саха (Якутия), ГБУ РС (Я) <Управление
физической культуры и массового спорта)) и Федерации пауэрлифтинга Республики Саха
(Якутия), [о экипировочному и без экиrrировочному дивизионам.

1. Щели и задачи:
-рitзвитие и популяризация пауэрлифтинга в Республике Саха (Якутия);
-содействие массовому рt}звитию силовых видов спорта;
-укрепление связей между спортсменами Республики Саха (Якутия);
-приобретения опыта участия в соревнованиях и повышениlI спортивного

мастерства

2. Место и время проведения соревнований:
Соревнования проводятся ll-|2 февраля 202Зг. во Щворче спорта <50 летПобеды>

по адресу: г. Якутск, ул. Орджоникидзе, 28.

Р е zламенm прове dенuя соревнованuй :

11 февраля2023 r.
с 08:00 до 09:00

10:00

12:00

13:00



З. Руководство:
Общее руководство проведением соревнований осуществляет ГБУ РС (Я)

<Управление физической культуры и массового спорта), РОО <Федерация пауэрлифтинга
Республики Саха (Якутия)>. Непосредственное проведение соревнований по жиму
возлагается на главную сулейскую коллегию: Главный судья - Гренадеров А.А., главный
секретарь - Мегежекская А.В., судья - комментатор - Чоповский Я.С.

4.Требования к участникам и условия их допуска
К участию в copeBHoBaHLuIx допускаются все житеJIи и гости Республики,

достигшие 14 лет на момент проведениlI соревнованиЙ. ЗаявочныЙ вес - не ниже первого
взрослого.

Требования к внешнему виду спортсменов: футболка стрейч с рукавами не ниже
локтя, трико, гетры, спортивная обувь.

Необходимо иметь при себе: паспорт, медицинскую справку, договор о
страховании от несчастных случаев.

5.Весовые категории
Весовые категории в жиме:
Женщины - 47кг.,52кг., 57кг, 63кг.,72кг., 84кг., свыше 84кг.
Мужчины - 59кг., ббкг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свышо 120кг.

Весовые категории в жиме классическом:
Женщины - 47кг.,52кг., 57кг, 63кг.,72кг.о 84кг., свыше 84кг.
Мужчины - 59кг., ббкг., 74кг.,83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.
Мастера мужчины (жим классический):
Масmерс-L (40-49 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг.о 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.
Масmерс-2 (50 - 59 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 9Зкг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.
Масmерс-3 (бO-б9 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свышо 120кг.
Масmерс-4 (70-79 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.

Весовые категории в тяге становой:
Женщины - 47кг.,52кг.,57кг, б3кг.,72кг., 84кг., свыше 84кг.
Мужчины * 59кг., 66кг., 74кr.,83кг.о 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.

Мастера мужчины (тяга становая):
Масmерс-L (40-49 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.
Масmерс-2 (50 - 59 леm):

Мужчины - 59кг., ббкг.,74кг., 83кг., 9Зкг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.

Масmерс-3 (б0-69 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.

Масmерс-4 (70-79 леm):

Мужчины - 59кг., 66кг.,74кг., 83кг., 93кг., 105кг., 120кг., свыше 120кг.



, 6. Награждение.
Абсолютные чемпионы определяются по коэффициенту IPF.
Чемпионы и призеры во всех весовых категориях награждаются медапями и

Грамотами. Устанавливаются специ€lльные lrризы. Выводится общее командное первенство
среди женщин и мужчин. Команды победители нацраждаются кубками.

7. Финансирование.
Расходы по подготовке и проведению соревнований несет Управление физической

кУЛьтуры и массового спорта, Министерство спорта Республики Саха (Якутия), РОО
Федерация пауэрлифтинга Республики Саха (Якутия). Питание, рtlзмещение, проездные и
т.д. за счет командирующих оргаЕизаций.

8. Заявки.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 03 февраля 2023

года на эл. почту: !_рсцуеr75(Фrrrеril.пr
В ДенЬ приеЗда на мандатную комиссию подаются: именные заявки с визой

РУкоВодителя организации и врача, заверенные печатью. Всем судьям необходимо иметь
ПРи Себе копии паспорта, ИНН, СНИЛС. Форма одежды для судей: белая рубашка, черные
брюки. В день соревнований: технические заявки, rrаспорт, медицинская справка, договор
о страховании от несчастных случаев.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА
СОРЕВНОВАНИЯ


