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1. цЕли и зАдАчи

основными задачап{и Соревнований явlяются:
- ПОВышения спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов;
- пРиВлечение студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- проп€ганда и внедрение трезвого здорJвого образа жизни.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯСОРЕВНОВАНИЙ

Баскетбол ЗхЗ: 2I сентября 202З г. в 10:00 часов спортивный зал КФЕН СВФУ, ул.
Кулаковского 48.

Бадминтон: 21 сентября2O2З г. ГУК, сDортзал 4 этаж в 10:00 часов.
Шахматы: 21 сентября 202З r. с 10fl0 часов в КЦ кСергеляхские огни) СВФУ.

(Возможно изменение места проведения).
Эстафета по легкой атлетике 21 сентябрч 2023 r, СК кЮность>, ул. Павпика Морозова,

2 корп. 1.

Мас-рестлинг: 21 сентября 2023 г. в 10.,]0 часов СК <Юность), ул. Павлика Морозова,
2корп.1

ФУтбол: 21 сентября2023 г. в 10.00 часов СК <Юность), ул. Павлика Морозова, 2 корп.
1

Якугские настопьные игры: 21 сентября2023 г. в 10.00 часов СК <Юность>, ул. Павлика
Морозова,2 корп. 1

3. УСЛОВИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением соэевнований осуществJIяотся Министерством
физическоЙ культуры и спорта РС(Я), Министерством образования и науки РС(Я),
tlФВИРСС СВФУ, кафедрой ФВ ИФКиС СВФУ, ППОС СВФУ. Система проведения
соревнованиrI опредеJuIется судейской ко.ггlегией в зависимости от количества команд
rIастниц по видапd спорта.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К 1',rастию на соревнования допусItrlются студенты ВО и СПО дневной формы
обуrения, независимо от граждаЕства.

Баскетбол 3х3
К соревнованиям допускtlются студенты очной формы обучения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страхоЕания от несчастЕых случаев.
Состав команды: 4 игрока * 1 треь_ер (представитель команды). Соревнования

ПРОВОДятся по деЙствующим правилаN{ ФИБА. Система проведениrI игр - олимпиЙская
система.

Яrсутские Еастольные игры
К соревнованиям допускаются студенты очной формы обучения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страхоЕания от несчастньIх слrIаев.
Соревнования носит личный характер и проводятся по действующим правилам

Федерации ННИ РС (Я) (Постановление Коrгrегии Министерством по физической культцrе
И СпорТУ РС(Я) М10 от 24 июля 2019г.Участники вьшолняют игры: хабылык, тонсуур с 5



хаrlп,lыска. На каждую игру предост€}вляется 1 попытка. Время вьшолнения игры хабьrлык
и тонкуур с 5 хааrлыска-2 минуты.

Соревнования проводятся по двуп{ видаryI настольньD( игр:
1. Хабьшык;
2. Хааrrлыска (тонсуур 5);

По хабьшык:
- словленЕый кидается вперед;
- Ее ЗаКРывать обзор судье свободноЙ рукоЙ при вьшолнении довли хабылык;
- ПРИ ЛОВле хабьшык не должны касатьсr{ ребром ладони поворхности стола;
- не должны касаться рукой стола до моl,rента падения всех хабыльтк;
- Обязательно фиксировать ловлю послеJнего хабылык между мизинцеми безьтмянным

пальцами;
По Хапrыыска (5 тонсуур)
- ПРИ Выполнении 4 деЙствия кТонсуур с 5 хаамыскa)) нужно, постукивая положить на

стол 4 хаап{ыска и с постукиванием подобраrь 4 хааuыска;
- ПРИ ВЫПОлнении б деЙствия не допускается зtll\{ена рабочей руки (наrrример, игрок до

5го действия игр.tл правой рукой, а в бм деfuтвии -левой)

IIIахматы
К СОревноваIIиям допускаются студенты очной формы обуrения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страхоЕаIIия от несчастньIх слуIаев.
- соревнования проводятся по олимпийской системе;
, СОРеВIIовапия по шахматам проводятся :Io правилап{, угверждонЕым Министерством
спорта РФ и не противоречащим правилап{ игры в шахматы ФИДЕ;

контроль времени на партию по 10 мин:л каждому игроку до конца партии.
ПРИ Равенстве olIKoB победитель опродеJuIется по личной встрече и дополнительIIому

матчу.

Эстафета по легкой атлетике
К СОРеВнованиям допускаются студенты о.пrой формы обуrения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страхоЕtния от несчастньж слrIаев.
- эстафета проводится отдельно дJuI юнGrпей и девушек
Одно уrебное заведение может выставить несколько команд по 4 юноши и 4 девушки.

ВО ВРемя проведения соревнований уrастниIи должны: иметь нагрудные номера. Команды
МОГУТ придуN{ать свое название. ПобедитеJм опредеJuIются отдельно дJIя юношей и цп
девушек.

Шведская эстафета: 1 этап 400м, 2 этгr 300м, 3 этап 2001 4 этап 100м

Мас-рестлинг
К соревIIовtlниям допускаются студенты очной формы обуrония, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страховalния от несчастньIх случаев.
Соревнования носят личный характер и :Iроводится по действующим Международным

пРаВилаNI мас-рестлинга утвержденного 17 декабря 202l r. в г. Пюхтяя, Финлянд.rя, система
ПРОВеления соревнования по весовым кOтQгориям опредеJIяется главной судейской
коллегией после процедуры взвешивания.

Весовые категории:
Мужчин - б0 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 90 кг, 105 кг, 125 кг, + 125 кг;
Женщины - 55 кг, 65 кг, 75 кг, 85 кг, + 85 кг.
Разрешается в кarкдой весовой категориЕ провес 3 кг.



Футбол
К соровнованиям допускаются студенты 0чнOй формы обучения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страхоЕания от несчастньIх случаев.
Состав команды: 17 игроков + 1 тренер 1представитель команды).
- Соревнования проводятся по действуrсзцим правилапл ФИФА.
- Система проведения соревнований булот определена по итогам мандатной комиссии
- Количествонный состав на поле 10*1
- Количество заIчIен б игроков
- Продолжительность игры 2таймапо 3J минут перерыв можду таймами 10 минут

Бадминтон
К соревновzIниям допускЕlются студенты очной формы обучения, имеющие

медицинский допуск врача и полиса страховаЕия от несчастньтх случаев.
К участию в соревнования допускаются студеЕты высших и средне специальньIх

уrебньгх заведений дневной формы обl^rеяия. Соревнования проводятся в одиночньж
разрядЕlх среди девушек и юношей. СоревновЕlния проводятся по Олимпийской системе с
выбыванием }частника после первого пора)h ения.

Участники должны иметь допуск врача: спортивную одожду и ракетку. Ракеткаможет
быть представлена проводящей организаrией. На соревновtlния подход,Iм со своими
воланапdи. Игры проводятся пластиковыми юланап{и.

5. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Медицинское обслуживание данньD( соревнований проводится спортивно-
оЗдоровительным комплексом СВФУ. Участ_lе в соревноваЕиях осуществJuIетсятолько при
нЕlличии договора о стрЕlховании несчас:ньIх слгIаев, жизни и здоровья, которьй
предоставляется в мандатную комиссиD. Страхование участников соревнований
производится за счет личных средств самих участников или организации.

6. БЕзопАсность }-IIАстников и зритЕлЕЙ

Безопасность участников и зрителей обgспочивают сотрудники управления
территориальньD( органов безопасности и со Iрудники безопасности спортсооружения.

7. проt,рАмм А сорЕвновАниЙ

Мероприятие, вил
спорта

Место r_роведения .Щаты проведения

Мандатная комиссия . СК кЮнос:ь), ул. Павлика
Морозова,2 карп. 1, аудитория

2|6а

20.09.2023 г. - 16:00-
18.00

Зарядка с чемпионом . СК кЮносlь)), ул. Павлика
МоDозова. 2 кэрп. 1. ачдитория

21.09.202з г. - 8:00

Торжественное открытие . СК кЮность>, ул. Павлика
Морозова.2 кlоп. 1. аудитория

21.09.202з г. - 9:00

Баскетбол 3х3 Спортивный зал КФЕН СВФУ,
ул. Кула-<овского 48

21.09.202З г.-в 10:00

Шахматы КЩ кСергелях(кио огни> СВФУ,
ул. Белиrrcкого 58 ка>

2|.09.202З г.-в 10:00



легкая атлетика . СК кЮносIь)), ул. Павлика
Морозова,2 корп. 1

2|.09.202з г. -в 10:00

часOв.
Мас-рестлинг СК <Юность), ул. Павлика

Морозова,2 корп. 1

21.09.202з г.-в 10:00
часов.

Якутские настольные
игры

СК кЮность>, ул. Павлика
Мооозова.2 кооп. 1

2L09.202з г.-в 10:00
часов.

Бадминтон ГУК, спортзал 4 этаж, ул.
Кyпаковского 42

2|.09.2023 г.-в 10:00
часов.

Футбол СК кЮность)), уп. Павлика
Морозова,2 корп. 1

2|.09.2023 г.-в 10:00
часов.

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры определяются по лrIшим результатап{. Победители и призеры
СОревнований награждtlются медалями и грttп{отап{и. Награждения по видаI\,1 проводятся
сразу после окончания соревнований на мес:ах.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВА НИЯ

Все расходы по подготовке и проведенЕю соревновtlний несут организаторы. Проезд,
Питание, размещение участников и предстаlителей за счет командирующих организаций.
Награлную атрибутику (медшlи, грамотыl предостtlвляет ГБУ РС (Я) <Управленио
физической культуры и массового спортa>).

10. зАявки

Маrrдатная комиссия проводится в СК <<lOHocTb> 20 сентября2O2З г. в аудиторип2lба
С 16.00-18.00 ч. В мандатную комиссию подrlются именные и технические заявки (с
УКазанием команды, ФИО, визой врача и гербовой печатью,медицинского иJIи иного
УчРеЖдения. Сryденты должны предоставить студенческиЙ билет с деЙствующим
Сроком деЙствия. По вопросаiu обрапIатьсяIо тел.: Мас-рестлиЕг: +79248601052 Кудрин
Е.П., Шахматы: +79t4265l039 Нахова К.В., Легкая атлетика: +79644199086 Югова А.И.,
Баскетбол 3х3: +79148208945 Захаров В.А, Якутские настольные игры: +79841087984
ГОголева Е.Н., Футбол: +796816|9З99 Скрябин С.П., Бадминтон: +19245924739 Бубякина
Е.в.



Приложоние 1

Заявка
на участие в международrюм дне студенческого спорта

Название команды
(наименование ВУЗа, наименование субъекта Российской Федерации)

Алрес местонахождения
(индекс, адрес местонахождения, телефон, e-mail)

Js ФИО (полностью) .Щата

рождения

Группа, курс,
факультет

Вид спорта Виза врача

1

Всего допущено к соревноваIIиям

М.П. Врач

человек


