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1. Общие положения
чемпионат и первеIIство ,щальневостошIого федераlrьного округа по ушу (дисцигrшrна

<<саньдаr>) (далее - соревнования), провомtся в соответствии с единым кшеIцарным плtlfiом
физrсульryрно-оздоровитеJьньD( и спортивно-массовьD( мероприrIтий Республики ёа<а (Яrсутия)
на2024 гоД и единьШ капеIцарНым планоМ Me)IФeгиoHaJБHbDb всероссlйСких и междrнарожьD(
физкультУрньIх мероприямйи спортивньD( мероприяшй Минисфства спорга Россlд.t ia2024
год.

соревнования проводятся в соответствии с прtвипами вида спорга (ушу),
утвержденЕыми прик€lзом Министерства спорта Российской Федерации от 18 февра.тя Z019 года
ЛЬ 122 (в последrейредакции).

2. Щели и задачи
Соревнования проводятся с цеJью:
- пропаган.ФI здорового образа жизш.r;
- популяризации и развитиrI ушу в Рестryб.тпrке Саха (Яrсутия) и в .ЩальпевостотIном

федераrьном округе;
- повышения квалификации судей и спортивного мастерствазанимtцоццтr(сяушу.
З4дачапли проведенрuI соревнований явллотся:
_ вьUlвпенИе_сиlьнеfuпих спортСменов дIя формlлрования спорIивной сборной комадrдщ

,Щальневосточного федершьного округа по ушу;- дальнейшая подготовка сборной коман.щI дФО дш yacT}IrI во всероссийскrлс
соревнованияхпо ушу;

- вьшоJIнение разрядньж нормамвов.

3. Место и сроки проведепия
Соревнования проводятся с 1б по 18 февраля 2024 rода по адресу: г. Якутск,

Сергепяхское шоссе, 3 км, д. 3, ФгБоУ - во <Арктический государственньй
агротехнологический университет)), учебно-физкульryрный комплекс (спорткомплекс
ФГБОУ ВО кАГАТУ>).

16 февраЛя 2024 г. -,Щень приезда, комиссия по допуску уIастников соревЕований,
взвешивание, жеребьевка (г. Якутско проспект Ленина, д.43/l, сК <<ЯНI]>);

17-18 февраля 2024 r. - Дни соревнований;
18 февраля 2024l* Отъезд комаIц.

4. Организаторы соревнований
Соревнование провОдится региональной общественной организацией <Федерация ушуРеспубликИ Саха (Якутия)> (далее Федерация), при поддержке министерства по

физической кульryре и спорту Республики Саха(Якутия) (д*.. - *"Ъ".r.рство).
НепосредСтвеIIнЕUI оргЕlнизация И проведеЕие соревнования осуществJUIется

Федерацией, государстВенныМ бюджетным учреждением Республики Cixa (Якутия)
<Управление по физической культуре и массовому спорту) (далее _ гБу рс(я) <vobMc>),
главной судейской коллегией, утверждонной Федерацией.

ГлавныЙ судьЯ соревнований - Шедько н.л., ссВК (г. Благовещенск)
ГлавныЙ секретарЬ - Устицова С.Н.о ссlК (г. Бпаговещенск)
Запл. Глазного судьи - Саллсонов В.М., ССlК (г. Якутск)

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
в соревновtlниrrх принимают rIастие рогионаьные сборные комtlндц,щальневостоtIного

федерапьного округа в соответствии с предварительной заявкой.
от одного субъекга Российской Федераrц,rи может бьrь заявлена тоJIько одна спортивIIаrI

сборная команда.
В состаВ регионаJБньж сборньп< команд вкIIючаются сильнейrшае спортсмены,



прошедш,Iе предварительный отбор на региональном уровно (чемпионаты и первенства
СУбЪеКТОВ ДФО), иМеющие спорплвньй паспорт ФУР и явJuIющиося спортсмон€lI\,Iи (чпенами)

регион€tльньD( федераций, что должно бьrь подтвершдено печатью и подIисью за текущий
соревновательный год в паспорте ФУР.

ФОРма (экипировка) спортсменов должна соответствовать требованил,r правил
соревновЕlНий по ушу (приказ Минспорта РФ ]ф 122 от 18 февраля 2019 г., в последrей
редакции):

- В ДИСЦИIIJМне (саньда> - экипировка красного или синего цвета, устаIIовленного
стаtцарта" Каждьй спортсмен должен вьгходить в сопровождении МtКСИNIУIvI двух секундантов
18 леТ и старше. Форма одеждЦ дJUI секуЕДантоВ - спортивНый костюм и спортивная обрь.

Возрастные группы:
К УчасТию в личньD( видах програI\,Iмы спортивньIх соревнований доIryскаются

спортсмены:
- ЮНОШИ И ДеВУшки 12-13 лет, имеюшц.Iе спортивную квалификацию не ниже II

юношеского спортивного разряда;
- юноши и девУшки 14-15 леъ не ниже I юношеского спортивного рtвряда;
- юниоры и юниорки 16-1^7 леъ не ниже III спорпавного разряда;
- юниоры и юниорки 18-20 лет, не ниже II спортивного рtr}ряда;
- мужtIины и женщины 21,-40 лет, но ниже III спортивного разряда.
,ЩЛЯ УЧаСтиrI в спортивньгх соревнованиях спортсмен доJDкен достиtъ установленного

возраста в каJIендарный год проведения спортивньгх соревнований. Возраст проверяется во
BpeMrI регистрации на комиссии по догryску.

f(.Тlя Участия в спортивньD( соревнованиJIх в возрастной группе (юниоры, юниорки (1S-20
ЛеТ)> СПОРТСМен должен достичь 18 лет в калеrцарньй год проведениrI спортивньD(
соревновttний на день проведениrI комиссии по догryску.

Спортсмены, не достигшие 18 лет, доIryскаются к участию в соревнованиrгх при нtшиllии
ДОКУМента, подтверждающего согласие родителей или законньж представителей.

К Уrастию в чемпионате в лиЕIньIх видах процрЕlN{мы догryскаются мужчиньц женщины -
21,40 лет.,Щопо.тпlигеJIьно допускtlются спортсмены, достигшие возраста 18 лет, если уровень их
СпОРтивноЙ квмификации соответствует уровню квалификации старшей возрастrой группы.

К СОРеВноВаниям доIryскаются спортсмены, имеюцрIе спортивкую техниttескую
КВалификационную степень соответствующей возрастrrой группы (дуань): дJuI возрастньж групп
|2-|З,14-15, 16-17 лет - не ниже 1 дуань, дJuI возрастньD( групп 18 лет и старше - не ниже 2
дуань.

СДать на спортивную техническую ква.тrификационную степень (дуань) можно на
МеСТе пО преДВарительноЙ зilIвке. Время по согласованию с Оргкомитетом соревнования.

Все спортсмены, участвующие в соревнованиrIх, должны иметъ заrIвIry на rIастие в
СОРеВновЕlниrlхи дIя подтверждениrI медицинского статуса спортсменов - медиIц.Iнский доIryск,
Ра:}РешающlЙ уrастие в данньD( соревнованиrж, которьЙ оформJuIется в зtlявке на )пIастие с
ОТМеткоЙ врачебно-физкультурного диспансера или другого медициЕского учрождения,
обладающего правом вьцавать соответствующий догтуск к соревнованиям. При отсугствии в
зЕUIвке на участие такой отметки спортсмеII может бьrгь допущен по индLIвLIд/tшьной справке от
вРачебно-физкультурного диспансера иJIи другого медицинского rIрождения, испопняющего
его функции, подтверждающей медицинский догryск к соревнованиям.

Каждьй спортсмен, принимающий участие в соревнованиях, tвтоматически дает
согласие испоJьзовать свои кино или фотоизображения для рекпаN,Iы данного соревнования или
тех, что будут проводиться. Если спортсмен отка:}ывается, он должен сделать это на стад.Iи
подаIм заявки и в таком сJIгIае он может бьrгь искlпочен из соfевноваrплй.

Спортсмены догryскаются к участию в соревнованиях при условшr соб;подениrI сроков
подаtм зtUIвок на участие и предостttвлениrt поJIного пакета документов согласно п. 12
настоfiItrего Регламента.



Весовые категории:
, t2-13 лет: до 48,52,56,60, 65,70,75,80 кг.
. 14-15 лет: до 48,52,56,60,65,70,75,80 кг.
. t6-17 лет: до 48, 52,56, 60, 65, 70, 75, 80 кг.
. 18-20 лет: до 48, 52, 56, 60,65,70,75, 80, 85, 90, св. 90 кг.
. 21-40 лет: до 48,52,56,60, 65,70,75,80,85,90, св.90 кг.

Спортсмен может выступать лишь в одной возрастной цруппе, соответствующей его
возрасту и только в одной весовой категории, той, что соответствует его весу,
определенЕому во время процедуры взвешивalния.

б. Программа соревновапия
1б февраля2024 г. - день приезда:
17.00-19.00 - комиссия по допуску участников соревIIования, взвешиваIIие (г. Якутск,

проспект Лепина, д. 43l|, СК <Якутский научный центр>);
19.00 - техническaul встреча с представитoJIями и тренерtll\ilи комЕlIIд;
19.30 - жеребьевка;
20.00-22.00 - судейский семинар. Экзамен для судей.
17-18 февраля 2024 t.
10.00-18.00 - соревноваIIия (г. Якутск, Сергеляхское шоссео 3 км, д. 3, ФГБОУ ВО

<Арктический государственный агротехнологический университетD, учебно-физкульryрный
комплекс).

18 февраля2024 г. - ОтъездкомаIц.

7. Условия подведения итогов
Спортивные соревнования проходят по системе прямого выбьвания. Первое место

занимает спортсмен, закончивший соревновапия без поражений; второе место - спортсмен,
проигравший финальный бой; третьи места - спортсмеIIы, проигрtlвшие поrryфинальные
поединки.

Сроки предоставления Федерацией итоговьтх протоколов о проведенньтх спортивньIх
соревнованиях в проводящую организацию - в течение 10 дней со дня окоЕчания
опортивньIх соревнований.

8. Награпцение
Первые четыре спортсмена в каждой весовой категории должны принять rIастие в

церемонии награждения, они поJIучают медаль и грЕlп,lоту, соответственно зalнятому месту.
В сJryчао не вьrхода спортсмена на нацрФкдение, спортсмеЕ может быть

дисква.пифицирован.

9. Условия финансирования
Расходы, связанные с участием команд (проезд до места соревнования и обратноо

суточные в пути, размещение и питанио спортсменов, тренеров, представитепей, вкIIючм
судей) несут командирующие организации.

ГБУ РС(Я) <УФКиМС) носет расходы, связанные с нагрqдной атрибрикой,
медицинским обеспечением, оппатой питаIIия судейской и рабочей бригад.

Организаторы соревнования устанавливают заrIвочцый взнос 1500 руб. с кФкдого

участника соревнований.
Взнос поступает в Оргкомитет соревIIовЕlния и расходуется на оргаЕизационное и

материально-техниtIеское обеспечение соревнования, транспортные и другие расходы.
Размещение - сtl},Iостоятельно.



10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Спортивные соревнования проводятся на объектах Ъпор"а, вкJIюченньIх во

Всероссийский реестР объектов спорта, а также в местах проведения официальньтх
сtIортивнЬIх соревЕований согласно Федеральному закону от 4 декабря2007 г. Jф 329-Фз <о
физической культуре и спорте в Российской Федерациш.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям
соответствующих нормативньж правовых актов, действующих на территории Российской
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности
участников и зрителей.

обеспечение безопасности }пIастников и зрителей на объоктах спорта, включонЕьrх во
всероссийский реестр объектов спорта, и в местах проведения офицrь"r"о спортивных
соревнований ("вне 

_объектоВ спорта") осуществляется в соответствии с требованиями
Правил обеспечения безопасности при проведении офици€lльньrх спортивньIх соревнований,
утверждонньж Постановлением Правительства Российской Федерации от
18 апрелЯ 201-4 г. Ns 353 коб утверждеНии ПравиЛ обеспечеНия бЪзопасности при проведении
официальНых спортИвньIХ соревнований>, а также требованиям прЕlвил по виду спортаушу.

каждый участник должон иметь при себе полис обязательного
медицинского страхования и страховой полис добровольЕого страховЕtния от
несчастного случая (за исключением военносJryжащих и сJryжащих Вооруженньж Сил и
мвд рФ).

оказание скорой медицинской помощи осуществJUIется в соответствии с прика:}ом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.|0.2о2О Jф1144 н коб
Утверждении порядка организации ока:}ания модицинской помощи лицtlп4, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включм порядок медицинского осмотра лиц,
жел€lющих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях И (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>' (ГТОi> и форммедицинских заключений о допуске к уrастию в физкульryрных и спортивньrх
мероприятиrIю).

контроль за выполнением требований безопасности возпагается на главного судью
соревнований и директора спортсооружения.

Антидопинговоо обеспечение в Российской Федерации осуществJIяется в
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилЕlп4и (утв. прикtlзом Минспорта
России 24.06.202| лъ 464). Все спортсмены, участвующие в соревнованиях, соглашаются
подчиняться антидопинговым положенIдIм ВАДА.

11. Страхование участников
Участие в еоревнованиях осуществJIяется только при нtulичии договора о страховании:

несчастньIх сJIучаов жизни и здоровья, который предоставJUIется в комиссию по допуску на
каждого участника соревнований.

Страхование r{астников спортивньIх соревнований может производиться к€к за счет
бюджетньж, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской
Федерации и субъектов РФ.

Участники, не имеющие договора о страховании,к соревнованиям Ее допускаются.

12. Подача заявок на участие
ПРеДварительные з€uIвки на участие только в формате Excel соrласно прилоясению

Л} 1 НапРавJuIются на ацрес ashatan_7@mail.ru в срок Ее позднее 12 февраля2024 года.
В СлУчае не поступления заrIвки в укtванньтй срок команда до соревнований не



допускается и изменения не принимаются.
Итоговая зЕUIвка на участие в соровновании (приложение Ns 2), подписаннФI

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области
физическоЙ культурЫ и спорта, руководителем региональной спортивной федерацииозавереннм печатью и врачом врачебно-физкультурного диспансера, проставленнФI Ео ране9чем за 7 дней до Еачала мероприятия, предоставJUIется в комиссию по допуску в одном
экземпJIяре при официа-тlьной регистрации }частников.

К заявке прил€гtlются следующие документы на кtDкдого спортсмена:- Паспорт Iражданина Российской Федерации (военный Ьилет), для спортсменов
млflдше 14 лет - свидетельство о рождении, пибо *onr" докр(ента, завереннш нотариусом;, Копия полиса обязательного медицинского стр€жованиrI (за исключениом
воеIIносJIужащих и служащих Вооруженных Сил и МВД РФ);

- !оговор о страховании жизни и здоровья от носчастньгх сJryчаев (за исключением
военносJryжащих и служацих Вооруженных Сил и МВ! РФ);

- Медицинскм справка (в случае отсутствия допуска на заявке);- СогласИе спортсмена или родитеJUI (законного представителя) на rIастие в
соревнованиях (ПрипожеЕие М 3,4);

- Согласие на обработку персональных данных (приложение ЛЬ5);
- Спортивный паспорт ФУР с фотографиейи. aооr"a".твУющей печатью и подписью

региональной федерации за текущий соревновательный сезон;
- Копия сертификата технической степени (дуань) в соответствии с возрастной

группой (нормативы можно сдать на месте по специальной договоренности с ОргкомЙтетом);
- Сертификат РУСА,ЩА.

В случае сомнений в спорньж.rrr"'ri;*:::ffffiir имеет прtlво остановцть поединок
подшIтием руки и потребовать от главного судьи
соревнований и старшего судьи просмотреть видеозапись в cJlrrae своего Еесогласия с
решением рефери. Такой возможностью можно
воспользоваться только во время соревнований, когда видеозапись поединков
явJIяется официальным условием Федерации и Оргкомитета. Каждая команда
может использовать такую возможность только два рва на одном соревновании. Залог за
апелJIяцию - 7000 рублей.

тренеро требующий разрешить спорный момент, должен сделать это со своего места,
но заступая на помост и не подходя к столу бокового судьи или старшого судьи. Кроме того,
тренер не имеет права подавать апелJuIцию, бросая посторонние предметы Еа помост.

после просмотра видеозапис" .ла"н"iй судья соревнований принимает решение по
апелляции. Это решение окончательное и не подлежит объуждеIIию.

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА
СОРЕВНОВАНИЯ


