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ПОЛОЖЕНИЕ
Осенний фестиваль по выполнению нормативов

Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса
<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди населения ГО (город Якутск>,

приуроченное к <Году семьи в РоссиЙскоЙ Федерации>,
<Году детства в Республике Саха (Якутия)>

и <l0-летию возрождения ВФСК ГТО).

г. Якутск 2024 год.



осенний

физкультурно

I. ОБIЦИЕ ПОЛОЖВНИЯ

фестиваль по выполнению нормативов Всероссийского

- спортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО)
Республике Саха (Якутия) приуроченное к <Году семьи в Российской Федерации),
uГоду детства в Республике Саха (Якутия)>> и <l0-летию возро}кдения ВФСК ГТО)
(далее Республиканская акция) проводится в рамках Федерального проекта кСпорт

- Норма )кизI{и)), в сооl,веl,ствии с плаIIом мероприятий по поэтапному внедрению
Всероссийского физкулl,,гурно-сгlор,гивного комплекса KI-oтoB ктруду и обороне>
(ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Фелерации от
З0.06.20l4-т\Ъ l165-p (в редапции о,г 24.08.20l7 JъlS13-p) и Указа Главы Республики
Саха (Якутия) от 28.05,20 l 9 года, Л9 567 <об установлении Единого дня выполнения
НорМативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно спортивного
КОМПЛекса кГотов к труду и обороне)) (ГТО) в Республике Саха (Якутия)>> (ежеголно
4 пятница мая месяца).

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

L{елью мероприятия по приему нормативов I3сероссийского физкультурно-
СПОРТИВНОГО КОМПЛекса <Готов к труду и обороне> (ГТО) в рамках Осеннего

фестиваля является укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие
личности, воспитан ие патрио,l,изма.

Задачами являются:
а) увеличение числа гра)кдан, системаl,ически занимающихся физической

культурой и спортом в ГО <город Якутск>;
б) ПОвышеНие уровня физически подготовленI-Iости и продолжительности

жизни грах(дан ГО кl,ород Яку,гск>;
в) формирование у населения осознанIIых потребностей в систематических

занятиях физи,tеской культурой и спортом, физическое самосовершенствова[Iие и

ведение здорового образа жизни;
г) повышtеllие рейr,иltl,а Рссttуб"rtики Саха (Якутия) во Всероссийском рейтинге

по реализации компJlекса I-]'О;

Д) СТИМулироваIIие I,ражлан, IIо1,1дер)l(ивающих акr,ивный образ жизни и
присвоение нагрудных знаков отлиtlия комплекса ГТО;

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

ОСенниЙ фестиваль проводится в ГО (городЯкутск> с 13 - 14 сентября2024
года, общая продолжительность фестиваля в течение 3 календарных дней.

ЗаДейСТВОВаны объекты спорта и активного отдыха Министерства по

физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия) и ГО (городЯкутск>.



Iv. ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО

общее руководство подготовкой и проведением выполнения нормативов
испытания комплекса Гто осуществляет Министерство по физической культуре и
спортУ Республики Саха (Якутия), Министерство науки и образования Республики
Саха (Якутия), Федерация профсоюзов Республики Саха (Якутия).

ответственныЙ за проведение фестиваля гБУ рС (я) <Управление по
физической культуре и массовому спорту), Региональный центр Всероссийского
физкультурно - спортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (гто).

УЧАСТНИКИ АКЦИИ

В фестивале принимаIот участие:
- госудаРственные и муниципальные служаIцие;
- работники государственных и муниtIипальных учреждений, предп риятий;
- трудовые коллек.гивы,
- общественные и молодежные организаLlии, профсоюзы;
- студенты образовательных учреждений ССУЗ;
- работники образовательных учреясдений;
- сотрудники сиJIовI)Iх сl.рук.гур;
- граждане, зарегисl,РироваIlнЫе вО Всероссийском интернет портале

www.gto.ru

Приветствуется участие в фес,гивале видных общественных деятелей,
спортивной, культурной и научной обшIественности.

vI. УСЛОВИЯ ДОПУСКА

участие в осеннем фестивале подается на электронную почту
sakha.gto@gmail.com в срок до l1 сентября 2024 года для включения в реестр
участников акции.

Все учас,гники акI{ии обяза,гс.llьttо }{оJI)I(ны бы,гь зареI-ис.грированы на
Всероссийском интернет - портале комплекса ГТО по адресу: www.gto.ru, иметь
уникальны й идентификационны й номер участника (уин).

В день акциИ судьяМ IIо лопуску прелос,гавJIяются следующие документы:
- оригинал заявки, заверен ны й руководителем предприятия (учреждения );
- оригинал индивидуаllьной заявки;
- паспорт иIlи документ, удостоверяющий личность участника (или

участников);
- медицИнское заклк-)чегIие lIa каж/lого участника, выданное лсчебным

учреждеНием по месl,у жи,гсльс,гва IIа осIlова}]ии приказа Минзлрава России от
01,03,20lб ЛЬ l34гr кО порядке организации оказания медицинской Ilомощи лицам,

ч.



занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении физкультурных и спортивных мероприятий), вкJIючая порядок
медицинского осмотра лиц, желаюII(их пройти спортивную подготовку, занимается

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <готов к
труду и обороtlе>.

гра>Iсдане без медицигtской

работником коллективные заявки
комплекса Гто.

КоНТАКТЫ:
г. Якутско ул. Орл)t(оникидзе дом 28, {ворец спорта <<50 лет Победы>>, l04

ка б., эл ектро н н ы й ад р ес : sa kh a.gta@,gm а!ц"_-р цr

справки или не завOренные медицинским
не допускаются к выполнению испытаний



Приложение Nр 1

ПРОГРАММА ПРОВЕДВНИЯ
осеннего фестиваля по выполнению нормативов

всероссийского физкультурно - спортивного комплекса
<<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди населения ГО ((город Якутсю>,

приуроченное к <Году семьи в Российской Федерации>,
uГоду детства в Республике Саха (Якутия)>

и < 10-летию возрождения ВФСК ГТО).



Время Вид испытаний (тестов) Место
проведения

ответственные

13 сентября2024
_ (Пятница)

года

11:00-1l:30 Торжествен ное открытие

Стадион
кТуймаада>

им, Н. Н.
Тарского

Специалисты

управления спорта,

управле1.1ия
образования и ССУЗ;

12:00-17:00

-ПодтягиваFIие из виса на высокой перекладине
(муя<) и на низкой перекладиllе (жен.);
-Сгибание и разгибание рук в упоре JIе)ка на полу,
о гимнастическую скамью, о силенье стула;
-Рывок гири lб кг.;
-наклон, вперед стоя на гимнастической скамье
(см);
-Прыilсок в llлину с i\4еста,гоJIчком дt]умя I|огами
(см);
-Поднималtие туловище из положения ле)(а }ia
спине (количество раз за l мин).

14 сентября2024
(Суббота)

года

l0:00-17:00

18-19 лет VII ступень:
-бег на 60 м или l 00 м;
-бег на 2 км (жен);
-бег на 3 км (муж).
20-24 лет VIII ступен ь и 25-29 "lreT IX ступень:
-бег на 60 м и.гtи l00 Ml
-бег на l или 2 км (жен);
-бег на 3 км (муж).
30-34 лет Х ступень и 35-39 лет XI ступень:
- бег на 60 м;
-бег на l или 2 км (жен);
-бег на l иllи 3 км (му>к).

I}eTepaH 1,1:

40-44 лет ХII ступень и 45-49 "гrет XIII ступень:
-бег на 60 м;
-бег на l км или 2 км (жен и муж).
50-54 лет ХIV ступень и 55-59 лет ХV ступень:
- бег на l км, 2 км иJlи скандинавская ходьба tta 3
км (rlteH и Myrrc).

60-64 лет XVI ступеlrь, 65-69 лет ХVII ступень
и 70 лет и старше ХVIII ступень:
-смешанное передви)l(ение на l км, 2 км или
скандинавская ходьба на 3 км.

-Кросс по перессtlеttной мссr,ltос.l.и (2,3,5 км,).
-Метание спортивного снаряда весом 500-700 гр.
на даJlьность (м. см.).
му)к-)кен (V I I-X I ступеней l В- l 9 лет, 20-24
лет,25 -29,30-34 лет, З 5-39),
Ветераны:

Стадион
<Туймаада>

им. Il. 1-I.

'Гарского

IJентральный
ПКио

t,, Якутск

специалисты
управления спорта,

управления
образования и ССУЗ;



-Скандинавская ходьба 3 км, муж-rкен (XIV-
XVIII ступеней 50-54 ,гlет, 55-59 лет ,60-64 лет,
65-69 леl,, 70 лет и с,гарше).

Торжествен ное закры,tие

Прuмечанuе: ГIроводится в соотве,гствии с Регламентом по организации и проведению
официальных сРизкультурных и спортивных мероприятий Министерства по физической культуре и

спорту Республики Саха (Якутия) от | 1 .0З.2022 г., Ns l l 3-ОД.



Прилоlкение.Nls 2

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
осенний фестиваль по выполнени}о }{ормативов

всероссийского tризкультурно - спортивного комплекса
<Готов к труду и обороне) (t-ТО) сре/(и населе}Iия I-() <город Якутск>, приуроченное к

<Году семьи в Российской Фелерации),
кГоду детства в Республике Саха (Якутия)>

и кlO-летию возрождения ВФСК ГТо).

от
ltau.llell()(jalll|e .11ull1.1c,l11epcll1Ba, riedr1.1tcпlBa, ор?аlluзаL|uч ,.

Число"
месяц, год
ро}кдения

Ступень
комплекса

гто

Щопуск врача,
дата, подпись,

печать

Уполномоченное лиllо команllируIошlсй стороны:

/ м.п.
лата, ФИо. llолп1.1сь

контактные данные представителя :

!опуtцеtlо к участию

(телефон, эл. почта)

Врач

человек

/ м.п.

2024 г,


