
 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Министерство по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия) в 

лице Государственного бюджетного учреждения Республики Саха Якутия) 

«Управление физической культуры и массового спорта» - Региональный оператор 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) в Республике Саха (Якутия) (далее ГБУ РС (Я) «УФК и МС») совместно с 

Министерством образования и науки Республики Саха (Якутия) проводит Зимний 

фестиваль Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) в Республике Саха (Якутия) «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!», 

приуроченное ко «Дню защитника Отечества», «Году защитника Отечества в 

России» и «Году защитника Родины в Республике Саха (Якутия)», (далее Зимний 

фестиваль). 

Цель:  

Повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничного и всестороннего развития 

личности, воспитания патриотизма и приобщения к здоровому образу жизни детей, 

их законных представителей. 

Задачи:  

 - увеличение числа граждан: детей и взрослых, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом в Республике Саха (Якутия); 

 - повышение мотивации семей с детьми к ведению здорового образа жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, воспитание ценностного отношения к 

здоровью; 

 - популяризация Комплекса ГТО в системе семейного воспитания и 

совместного досуга взрослых и детей; 

 - повышение авторитета отца в воспитании ребенка. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Республике Саха (Якутия) «Отцовский патруль. 

Мы ГоТОвы!» проводится в три этапа: 

 

Iэтап – отборочный, проводится в сельских поселениях муниципальных 

образований Республики Саха (Якутия) в срок до 9 февраля 2025 г.  

II этап – муниципальный, во всех муниципальных образованиях и городских 

округах Республики Саха (Якутия) в срок до 16 февраля 2025г. 

Победители  II-го этапа участвуют в региональном (финальном) этапе. 

III этап – региональный (финал) проводится 21 февраля 2025 года, в г. 

Якутск, ул.Лермонтова 62/5, СК “Дохсун”, 

Ответственные: Министерство по физической культуре и спорту Республики 

Саха (Якутия), Министерство образования и науки Республики Саха (Якутия). 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

Общее руководствопроведением Зимнего фестиваля ВФСК ГТО «Отцовский 

патруль. Мы ГоТОвы!»осуществляют ГБУ РС(Я) УФКиМС в лице Регионального 

центра ВФСК ГТО в Республике Саха (Якутия), Управления образования и спорта 

муниципальных образований и городских округов Республики Саха (Якутия), а 

также республиканские и муниципальные Центры тестирования комплекса ГТО. 

Организация и проведение 1 и 2 этапов возлагается на глав муниципальных 

образований и городских округов Республики Саха (Якутия), для проведения 

разрабатываются соответствующие положения о муниципальных этапах. 

Положение, утвержденное Главой муниципального образования Республики 

Саха (Якутия), Главой городского округа Республики Саха (Якутия) о проведении 

«Зимнего фестиваля» по месту жительства направляется в адрес Регионального 

центра ВФСК ГТО Республики Саха (Якутия) до 17 февраля 2024 года по 

электронному адресу: sakha.gto@gmail.com 

«Зимний фестиваль» проводится в соревновательном формате: 

-  Выполнение нормативов комплекса ГТО; 

-  Награждение победителей определяются отдельно по группам «Отец – сын» 

и «Отец – дочь».  

Координатором «Зимнего фестиваля» является Региональный центр 

ВФСК ГТО Республики Саха (Якутия), контактные данные 8 (411-2) 32-59-13, 

электронный адрес:sakha.gto@gmail.com. 

Состав судейской бригады по видам испытаний формируются  

из числа судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины  

и упражнения которых входят в состав комплекса ГТО, и специалисты прошедшие 

курсы повышения квалификации судья ГТО, в соответствии  

с методическими рекомендациями по организации судейства мероприятии ̆

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне», утвержденными приказом Министерства спорта России от 01 февраля 

2016 года № 70. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Участниками являются разделенные по ступеням и группам команды: 

 

Группа «Отец – сын»: 

1. Отец (VII, VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – сын (I ступень);  

2. Отец (VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – сын (II ступень); 

 

Группа «Отец – дочь»: 

1. Отец (VII, VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – дочь (I ступень);  

2. Отец (VII, VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – дочь (II ступень); 

 

 Семья, имеющая 2-х и более детей, может участвовать с детьми по разным 

ступеням и могут участвовать если 2 и более ребенка по возрасту подпадают под 

одну ступень и группу как 2 и более команды. 
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Решением главной судьи «Зимнего фестиваля» могут допустить участников 

IX ступени с разрешением медицинского работника. 

Допускается каждый участник, зарегистрированный в Федеральной 

государственной информационной системе (ФГИС ГТО) «Единая цифровая 

платформа «физическая культура и спорт» подсистема «ГТО».  на сайте: 

www.gto.ruи имеющий уникальный идентификационный номер участника 

комплекса ГТО (УИН номер), а также имеющий допуск, к выполнению нормативов 

испытаний выданный результатами медицинского осмотра. 

Каждая команда должна иметь единую спортивную форму. 

 

V. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

«Зимний фестиваль» проводится в соответствии с государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении 

нормативов комплекса ГТО. 

Все виды испытания выполняются по всем методическим рекомендациям по 

выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)www.gto.ruна максимальное количество 

выполнений. 

Результаты выполнения Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) вносятся в базу данных (ФГИС ГТО). 

Строгое соблюдение Регламента по организации и проведению официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Республики Саха 

(Якутия) в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного 

приказом Министерства по физической культуре и спорту Республики Саха 

(Якутия) от 08 декабря 2021 года № 470. 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ И ПОРЯДОК ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) КОМПЛЕКСА ГТО 

 

Соревнование «Зимнего фестиваля» является командным.  

Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО 

для I по II и c VII по XIIIступени, согласно Приложению № 1. 

Каждому участнику в устном порядке доводится информация о том, что 

количество пройденных испытаний (тестов) комплекса ГТО в «Зимнем фестивале» 

не дает права обладания знаков отличия комплекса ГТО. Согласно утвержденного 

плана Центров тестирования комплекса ГТО по месту жительства, участники 

должны пройти дополнительные испытания (тесты) комплекса ГТО согласно своей 

ступени не предусмотренные во время проведения «Зимнего фестиваля». 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков, набранных в 

испытаниях (тестов) участниками команды в соответствующих возрастных группах. 

 

 

В случае равенства суммы очков у двух или более команд по видам испытания, 

преимущество берет результат ребенка; 
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 В случае равенства сумм очков у двух или более команд по итогам всех 

испытаний, победитель определяется по лучшему результату семьи «Прыжка в 

длину с места» по сумме обоих участников: 

 

Победители определяются на каждую группу отдельно: 

 

Группа «Отец – сын»: 

1. Отец (VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – сын (I ступень) – 1,2,3 место;  

2. Отец (VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – сын (II ступень)– 1,2,3 место. 

 

Группа «Отец – дочь»: 

1. Отец (VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – дочь (I ступень)– 1,2,3 место;  

2. Отец (VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII ступени) – дочь (II ступень)– 1,2,3 место. 

 

Группы определяются по возрастной ступени ребенка. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Семьи, победившие в Региональном этапе, награждаются медалями и 

грамотами соответствующих групп от ГБУ РС (Я) «УФК и МС». 

 

IX. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Заявки на участие в «Зимнем фестивале» согласно Приложению № 2, 

подписанные руководителем организации где проходит воспитание или учеба 

ребенка, содержащие отметки врача о допуске каждого участника к соревнованиям, 

предоставляются в комиссию по допуску участников в день приезда, техническая 

заявка. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

паспорт, свидетельство о рождении, документ подтверждающее об опекунстве, 

страховка от несчастных случаев. 

Предварительные заявки на участие в отборочных и муниципальных этапах 

предоставить за неделю до соревнований в муниципальный центр тестирования 

комплекса ГТО. 

Предварительные заявки на участие в финальном этапе предоставить в 

Региональный центр тестирования комплекса ГТО, электронный 

адрес:sakha.gto@gmail.com 

К участию в соревнованиях допускается каждый участник, зарегистрированный в 

Федеральной государственной информационной системе (ФГИС ГТО) «Единая 

цифровая платформа «физическая культура и спорт» подсистема «ГТО» на сайте: 

www.gto.ru и имеющий уникальный идентификационный номер участника 

комплекса ГТО (УИН), а также имеющий допуск, к выполнению нормативов 

испытаний выданный результатами медицинского осмотра. 
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X. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

 

Расходы, связанные с командированием участников (проезд, проживание, 

питание) несут непосредственно участники соревнований и командирующие их 

организации. 

Оплатаработы судейского, медицинского и обслуживающего персонала несут 

Управления спортаили образования муниципальных образований и городских 

округов Республики Саха (Якутия). 

Расходы, связанные с наградной атрибутикой (медали и грамоты) «Зимнего 

фестиваля»в Регионально этапе несёт ГБУ РС (Я) «УФК и МС». 

Иные расходы, связанные с организацией «Зимнего фестиваля» возлагается 

на Организационный комитет муниципальных образований и городских округов 

Республики Саха (Якутия) и спонсорам. 

 

XI. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

 Входящие на объект спорта участники «Зимнего фестиваля», обслуживающий 

персонал и организаторы соревнования обязаны использовать средства 

индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и 

тренировочной деятельности (для спортсменов и спортивных судей). 

Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА 

Регионального этапа зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) в Республике Саха (Якутия) «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!», 

приуроченное 

ко «Дню защитника Отечества», «Году защитника Отечества в России» и «Году 

защитника Родины в Республике Саха (Якутия)». 

 

 20 февраля 2025 года:  

Мандатная комиссия (с 09:00 ч. – 18:00 ч.) ул. Орджоникидзе 28, Дворец спорта 

«50 лет Победы», 104 каб. 

 

 21 февраля 2025 года: г. Якутск, ул.Лермонтова 62/5, СК “Дохсун”, 

10:00 ч. – Торжественное открытие; 

10:30 ч. – Начало забегов; 

15:00 ч. – Церемония закрытия (награждение).  

 

 Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО на 

максимальное количество раз: 

 

Виды испытаний (мальчики):  

1. Челночный бег 3x10. Количество раз: 1; или бег 30 м. Количество раз: 1. 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. (максимальное количество) 

3. Прыжок в длину: (не меньше 120 см.), количество раз: 3  

4. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. (за 1 минуту.)  

     

Виды испытаний (девочки): 

1. Челночный бег 3х10. Количество раз: 1; или бег 30 м. Количество раз: 1. 

       2.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. (максимальное количество) 

       3. Прыжок в длину: (не меньше 100 см.), количество раз: 3. 

       4. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. (за 1 минуту.) 

 

Виды испытаний (отец): 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. (максимальное количество) 

2. Прыжок в длину: (не меньше 180 см.), количество раз: 3; 

3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. (за 1 минуту.); 

4. Бег 60 м. Количество раз: 1. 

 

Примечания: - Итоговый общекомандный зачет выводится по максимальному 

количеству раз выполнения нормативов ГТО. 

- Состав команды: 2 участника (1 отец, 1 мальчик или девочка): 

1 отец (VII-XIII ступени комплекса ГТО) и 1 ребенок (I-II ступени комплекса ГТО); 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

 

№ Испытания (тесты) Возрастные группы 

 

Мальчики, девочки. 

 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз); 

 

 

Возрастные группы 

(I, II ступень) 
2 Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество раз за 1 минуту); 

3 Прыжки в длину с места (см.); 

4 Бег на 30 м. (сек.).  

(или челночный бег 3*10 м. (сек.).). 

 

Мужчины. 

 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз); 

 

Возрастные группы 

от 18 – 49 лет 

(VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII 

ступени). 

2 Поднимание туловища из положения лежа на 

спине(количество раз за 1 минуту); 

3 Прыжки в длину с места (см.); 

4 Бег на 30 м. (сек.). 

 

Примечание: упражнения выполняются на максимальный результат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Республике Саха (Якутия) «Отцовский патруль. 

Мы ГоТОвы!» 

 

от 

______________________________________________________________________ 

наименование команды 

 

№ ФИО 

Число,  

месяц, год 

рождения 

УИН 

участника 

Ступень 

комплекса  

ГТО 

Допуск врача, 

дата, подпись, 

печать 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

 

Уполномоченное лицо командирующей стороны: 

 

______________________________________________/__________________/ М.П. 
дата, ФИО, подпись 

контактные данные представителя: ___________________________ (телефон, эл. 

почта) 

 

Допущено к участию _____ человек   

 

Врач _____________________/ _______________________/ М.П. 

 

« _____ » _____________________ 2025 г. 
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