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TTOJIOXXEHUE

3uMHero ¢gectuBas

Bceepoccuiickoro pu3KyIbTypHO — CIIOPTUBHOIO KomIniekca «I'0ToB k Tpyty ¥ 000poHE»

(I'TO) B Pecniy6muke Caxa (SAkyTust) «OtnoBckuit narpyis. Me1 I'oTOBbI!»,
MIPUYPOUECHHOE

Ko «JIHro 3amuTHuKa OTeuecTBay, «['ony 3ammrHuka OredyectBa B Poccun» u «I'oxy

samuTHUKa Pogunel B Pecrybiuke Caxa (SIKyTus)».

SAxyrck, 2025 ron.



l. OBIIME TTOJIOXKEHU A

MunuctepcTBo 1no pusndeckoi KynpType u criopty Pecriyonuku Caxa (SIkyTus) B
mune ['ocynapctBeHHOro OrojpkeTHoro yupexaeHus PecnyOnukum Caxa Skyrtus)
«YrpaBieHue pU3NYECKON KyJIbTypbl U MaccOBOrO CIIOPTa» - PerroHanbHBIA oneparop
Bcepoccuiickoro Gpu3kyasTypHO — CIIOPTUBHOTO KoMIUIeKca «['0TOB K Tpymy U 060poHe»
(I'TO) B Pecniybonuke Caxa (Sxytus) (manee ['BY PC (S) «Y®OK u MCy») coBmecTHO ¢
MunuctepctBoM oOpazoBanusa U Hayku Pecrybnuku Caxa (SIkyTust) npoBOAUT 3UMHUIN
(dectuBans Beepoccuiickoro pu3KyabTypHO — CHOPTUBHOTO KoMiuiekca «['0ToB K Tpyay
u obopone» (I'TO) B Pecniybnuke Caxa (Axytust) «OtunoBckuit narpysib. Msl ['oTOBBI!»,
npuypoueHHoe Ko «/[Hro 3ammTHuka OtedecTBay, «l'omy 3ammurHUKa (OTedecTBa B
Poccun» u «['ony 3ammrHuka Ponunel B PecnyOnuke Caxa (SIkytus)», (nanee 3uMHUMA
(decTuBans).

[ens:

[ToBbiieHne 3¢ (EKTUBHOCTH HCIOJIB30BAaHHMSI BO3MOXKHOCTEH  (pu3mueckoit
KyJbTYPBI M CIIOPTA B YKPEIUICHUH 370POBbS, TAPMOHUYHOTO U BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
JUYHOCTH, BOCITUTAHUS ATPUOTU3MA U MPUOOIIEHHS K 310pOBOMY 00pa3y JKU3HH JETEH,
UX 3aKOHHBIX MPECTaBUTENCH.

3amauu:

- yBeJIMUEHUE 4YHCIAa TpakJIaH: JeTed U  B3pOCIHbIX, CHCTEMAaTHYECKU
3aHUMAIOIIUXCS (PU3HUECKOr KyabTypoil u cioptoMm B Pecriybnuke Caxa (SAkyTus);

- MIOBBIIIEHWE MOTHUBAIIMM CEMEN C JIeThbMHU K BEACHMIO 3JI0pOBOTr0 00pa3a >KU3HH,
3aHATUSIM (U3UYECKON KyJIbTYpPO M CHOPTOM, BOCIUTAHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
3/I0POBBIO;

- nonynspuzaimuss Kommiekca I'TO B cucreme ceMeWHOro BOCIHUTAHUS U
COBMECTHOTO JIOCYTa B3POCIBIX U JIETEH;

- MIOBBIIIIEHUE aBTOPUTETA OTIIA B BOCIIUTAHUHU peOEHKA.

Il. MECTO U CPOKU ITPOBEJAEHMA

3umunii pectuBanp Beepoccuiickoro Qpu3KyIbTypHO — CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA
«l"otoB k Tpyny u obopone» (I'TO) B Pecnybnuke Caxa (SIkyTus) «OTIOBCKUI MaTpPyIib.
Mps1 'oTOBBI!» poBOIUTCS B TpH ATara:

I>Tan — 0TOOPOYHBIN, MPOBOAUTCS B CEIBCKUX IOCEIEHUAX MYHHUIIUIAIbHBIX
obpazoBanuit Pecryonmku Caxa (SIkyTtus) B cpok 110 9 despans 2025 r.

II aTan — MyHHIMNIAJIbHBIA, BO BCEX MyHHUITUTIATBLHBIX 00pa30BaHUSAX M TOPOIACKHUX
okpyrax Pecriybnuku Caxa (SIkytus) B cpok 10 16 depans 2025r.
ITooequreaun II-ro3Tama yyacTBYIOT B PerioHaJbHOM ((pUMHAJIBLHOM) dTalle.

Il sTanm — permonajabublii (punana) npopoaurca 21 ¢espanas 2025 roga, B 1.
Sxytck, yn.Jlepmontosa 62/5, CK “loxcyn”,

OTtBercTBeHHBIE: MUHUCTEPCTBO 10 (PU3HUECKON KyJIbType U criopTy PecryOmuku
Caxa (SAxyTus), MunncrepcTBo oOpa3oBanus u Hayku Pecrryonuku Caxa (SIkyTus).



1. OPTAHU3ATOPLI

Ob6miee pykoBojactBonposeaenrem 3uMuero dectusansi BOCK I'TO «OtuoBckuit
natpyiab. Msl ['oTOBeI!»ocymectisitor ['BY PC(S) YOKuMC B nune Pernonansaoro
nentpa BOCK I'TO B Pecniybnuke Caxa (SkyTus), Ynpapienus oOpa3oBaHusl U CIOpTa
MYHHUIIMIAIbHBIX 00pa3oBaHuM M Tropojckux okpyroB PecnyOnmku Caxa (Skyrtus), a
TaK)Ke peciyOJIMKaHCKue U MyHULMnanbHble LlenTpol TectupoBanus kommuiekca I'TO.

Opranuzanus 1 nposejneHue 1 u 2 3TanoB BO3JIAraercs Ha IJ1aB MyHULUIAIbHBIX
oOpa3zoBaHuii u ropojackux okpyroB PecmyOmuku Caxa (AxyTus), st TpOBEACHHS
pa3pabaThIBalOTCS COOTBETCTBYIOIINE MOJIOKEHNUS O MyHUIIMITAJIbHBIX dTanax.

[Tonoxxenue, yrBepx)aeHHoe [ maBoit MyHUITUNIATBLHOTO oOpa3oBaHus PecryOnuku
Caxa (Sxytus), ['maBoit ropoackoro okpyra Pecnyonuku Caxa (SIkyTust) o mpoBelieHun
«3uMHero ¢ecTuBas» MO MECTy KHUTEJbCTBA HampaBiisgeTcd B ajapec PermonanbHOro
nentpa BOCK I'TO Pecny6muku Caxa (SAxytus) mo 17 ¢eBpansa 2024 roma mno
aJIeKTpOHHOMY ajpecy: sakha.gto@gmail.com

«3uMHUH (hecTUBaIBY» MPOBOJUTCS B COPEBHOBATEIBLHOM (popmare:

- Brimmonnenune HopmatuBoB komiuiekca ['TO;

- Harpaxxnenue nodenuteneii onpeaensoTcst OTACIbHO 1Mo rpymnnaM «OTell — ChIH»

u «OTel — 104YbY.

Koopaunatopom «3umHero ¢ecruBans» sBjsieTc PernoHadbHbIA LEHTP
B®CK I'TO Pecny6uku Caxa (SIkyTHs1), KOHTaKTHbIe 1aHHble 8 (411-2) 32-59-13,
JIeKTPOHHBII aapec:sakha.gto@gmail.com.

CocraB  cyzeilickoii  Opuragsl 1O  BHJAM  HUCHBITAHUH  (OPMHUPYIOTCS
U3 YHUClIa Cyled, UMEIOUIUX CYACHCKYI0 KaTeropui IO BHJAM CIOpTa, AWCLUILIMHBI
U YIPAKHEHUS KOTOPBIX BXOIAT B cocTaB KoMiuiekca ['TO, u cnenuanuctsl npomeamume

KypChl MOBBIILICHUS KBaJIU(pUKAITUU Cy b I'TO, B COOTBETCTBUU
C METOJAWYECKMMHU PEKOMEHJAIMSIMU 10 OpraHu3aliu CyJAeHcTBa MEPONpPUITHH
Bcepoccuiickoro  ¢u3KyJIbTypHO — CHOPTHBHOTO KoMiuiekca «['0ToB Kk Tpyay

1 000pOHEeY», YTBEPKIACHHBIMU MpHKa3oM MunuctepctBa ciopta Poccuu ot 01 derpans
2016 roma Ne 70.

IV.  TPEBOBAHUA K YHACTHUKAM U YCJIOBUA UX JOITYCKA
Y4acTHUKaMU SABJIAIOTCS pa3IeICHHBIC 110 CTYIICHIM U I'pyIIaM KOMaH/bL:

['pynma «OTery — cbiu»:
1. Oren (VIH, VHLEX X, XEXILXII crynenn) — coin (I ctynens);
2. Oren (VILVHELEX X XX X1 crynenn) — cein (11 ctynens);

I'pynna «Oten — 1ouby:
1. Orery (VI, VI XX, XXX ctynenn) — nous (I ctynens);
2. Orery (VIH, VI XX, XXX crynenn) — nous (II ctynens);

Cembs, umeromas 2-x u 6onee JeTeid, MOXKET y4acTBOBaTh C JIETbMHU IO Pa3HbIM
CTYINEHSIM M MOTYT Y4acTBOBaTh €ciii 2 U Oonee peOeHKa MO BO3pacTy MOIMAIAI0T MO
OJIHY CTYIIEHb U TPYIINY Kak 2 1 0ojiee KOMaH/bI.
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Pemenuem rmaBHOH CylibU «3UMHETO (PECTHBANISI» MOTYT AONMYCTHTh YYAaCTHUKOB
IX crynenu ¢ pa3penieHuEM MEAULUHCKOIO paOOTHHUKA.

JlomyckaeTcs KaXIplii yYaCTHUK, 3aperHMCTPUpPOBAaHHBIA B DenepanbHOU
rocynapctBeHHoi uHpopmarmonnoit cucreme (OPI'MC I'TO) «Emunas uudpoBas
mwiargopma «punmdeckas KyiabTypa M crnopt» mnojacuctema «I'TO».  Ha caiire:
WWW.QL0.ru  UMEIOUIMI  yHUKAIbHBIA WIACHTU(QPUKAUMOHHBIA HOMEP Y4YacTHHKA
komruiekca I'TO (YUH Homep), a Takke UMEIOIIUN JTOMYCK, K BBIITOJIHEHUIO HOPMaTHUBOB
WCIBITAHUN BBIJJAHHBIN pPe3yJbTaTaMU MEIUIIMHCKOTO OCMOTPA.

Kaxxnas komanaa 1o/’KHa UMETh €IMHYIO CIOPTUBHYIO (hopMmy.

V. VYCJIOBUA ITPOBEAEHMA COPEBHOBAHUA

«3uMHHIA  (EeCTHBAIb» TMPOBOAUTCS B COOTBETCTBHHM C TOCYJapCTBEHHBIMHU
TpeOOBAHUSAMHU K YPOBHIO (DM3MUYECKOW TOATOTOBICHHOCTH HACEIICHUS TP BBITIOJTHEHUH
HopMmaTuBOB Komruiekca ['TO.

Bce BB HCTIBITaHUS BBITTOTHSIOTCS IO BCEM METOJAMYECKIM PEKOMEHIAIUSM T10
BBITTOJIHEHUIO WCTIBITAaHWHA (TecToB) Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYpHO — CHOPTHBHOTO
komruiekca «['otoB k Tpyay u o6opone» (I'TO)www.gto.runa MmakcuMaabHOE KOJIHMYECTBO
BBITNIOJIHEHU .

Pesynbratel  BeImoOnMHEHHMS Bcepoccuiickoro GU3KYJIBTYpHO — CIIOPTUBHOTO
koMmrIuiekca «I'otoB k Tpyay u o6opone» (I'TO) BHocsTcsa B 6a3y nanubix (PI'YIC I'TO).

Ctporoe cobmoenue PerimamMenTta o opranusaiuy 1 NpoBeASHUIO O(PUIIMATBHBIX
(GU3KYIBTYpHBIX U CIOPTHBHBIX MeponpusiTuii Ha Tepputopun PecrnyOnuku Caxa
(SkyTus) B ycioBusax coxpaneHus puckos pacnpoctpanenus COVID-19, yTBepxieHHOT0O
npukazoM MuHuctepcTBa 1o (uU3MUECKOM KylnbType U crnopTy PecnyOnuku Caxa
(Axytus) ot 08 nexabps 2021 roma Ne 470.

V1. VCJIOBUS BBIITOJHEHWS U TIOPSIIOK OLEHKU BBIIIOJIHEHUA
NCIIBITAHUU (TECTOB) KOMIIJIEKCA I'TO

CopeBHoBaHMe «3UMHETO (HECTUBAIIS» SIBISICTCS] KOMAHIHBIM.

CnopTuBHasi IpPOorpaMMa COCTOMT W3 MCIbITaHUIl (TecToB) KomIiekca I'TO
aast | mo Il m ¢ VI mo Xlllerynenn, corsiacuo Ilpuioxennro Ne 1.

KaxxnoMmy ydacTHUKY B YCTHOM TMOpPSAKE JOBOAUTCS WH(GOpPMALHS O TOM, UTO
KOJIMYECTBO MPOMIEHHBIX UcTibITaHu (TecToB) komiuiekca ['TO B «3umHeM dectrBaner»
He JaeT mpasa oOsaganus 3HakoB oTinuus komruiekca ['TO. CormnacHo yTBEpkKIEHHOTO
mnaHa LlentpoB TectupoBanus komiuiekca ['TO mo MecTy >KUTENbCTBA, YYaCTHUKU
JOJIKHBI IPOWTH TONOJTHUTENbHBIE UCTIBITaHUS (TecThbl) kKoMmiuiekca I'TO cormacHo cBoeit
CTYTICHU HE TIPEeyCMOTPEHHBIC BO BpeMs IIPOBEJCHUS «3UMHETO (hEeCTUBATISN.

VIl. YCJIOBUA IIOABEAEHUA NTOI'OB
KomannHoe mepBeHCTBO ompeaessieTcss M0 HauMEHbIIeH CyMMe OYKOB, HAOpaHHBIX B

HUCIIBITAHUAX (TCCTOB) Y4aCTHUKAaMU KOMaHAbI B COOTBCTCTBYIOMINUX BO3PACTHBIX I'PYIIITAX.

B cnyuae paBeHCTBa CyMMBI OUYKOB Y JBYX WJIM Oojiee KOMaH[ 1O BUJaM UCTIBITAHHS,
MPEUMYILECTBO OEpeT pe3ynbTar pedeHKa;
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B ciyuae paBeHCTBa CyMM OUYKOB y JABYX WM 0ojiee KOMaHJ MO HUTOTaM BCEX
WCIIBITAaHUN, MOOEAUTENb OMpeAeNseTcs Mo JydlieMy pe3yibraty cembu «lIpppkka B
JUIMHY C MECTa» M0 CyMMe 000UX yUYaCTHUKOB:

[TobenuTenu onpenensitoTcss Ha KaXKAyto rPpyIIy OTAENIbHO:

I'pynma «Oten — ceia»:
1. Orert (VILVHIEL XX XXX crynenn) — cbir (I ctynens) — 1,2,3 mecTo;
2. Orery (VILVHL XX XXX crynenn) — cbid (11 ctynens)— 1,2,3 mecTo.

I'pynna «Oten — 1oub»:
1. Orert (VILVHIEL XX XXX crynenn) — mous (I crynens)— 1,2,3 mecto;
2. Orery (VILVIL XX XXX crynenn) — nous (11 crynens)— 1,2,3 mecro.

['pynmsl onpenenstoTcs 1o BO3PAaCTHOM CTyneHu peOeHKa.
VIIl. HATPAXIEHUE

Cembu, mnoOeauBmivie B PervoHaiapbHOM »JTame, HAarpaxaaloTcs MeAalsiMu U
rpamoTamu cooTBeTcTBYIoUMX rpynn ot ['BY PC (A1) «Y®OK u MC».

IX.  3ASABKU HA YHACTUE

3asgBku Ha yyacTtue B «3uMHeM (ectuBasne» corgacHo Ilpmiaoxenuro Ne 2,
MOJINKCAaHHbIE PYKOBOJUTEIEM OpraHU3allMM TJe MPOXOAMT BOCIUTAaHUE WIM yueda
pebeHka, coziepxalire OTMETKM Bpaya O JAOMYCKe KaXJI0ro Y4aCTHUKA K COPEBHOBAHUSIM,
MPEAOCTABIISIOTCS B KOMUCCHUIO TIO JIOIYCKY YYaCTHUKOB B JIEHb IpHE3]a, TEXHUYECKas
3as1BKa.

K 3asBke mnpunararoTcs Cclenylomue JIOKYMEHTbl Ha KaXJIOro CIOpPTCMEHA:
MAcHopT, CBUJETEIBCTBO O POXKJIEHUU, JOKYMEHT MOATBEpXkaariiee 00 ONEKyHCTBE,
CTpaxoOBKa OT HECYACTHBIX CIy4YaeB.

[IpenBapuTenbHbIe 3asBKM HAa ydacTue B OTOOPOYHBIX M MYHUIIUIAIBHBIX 3Tarax
MPEAOCTaBUTh 3a HENENI0 IO COPEBHOBAHMN B MYHULMNAIbHBIM IEHTP TECTUPOBAHUSA
komruiekca ['TO.

[IpenBapurenbHble 3assBKM Ha ydacTue B (DMHAIBHOM JTale MpPeJOCTaBUTh B
PernonanbHbIi LIEHTP TECTUPOBAHUS KOMILJIEKCa I'TO, AIEKTPOHHBIN
aapec:sakha.gto@gmail.com
K yudactuio B COpeBHOBAHUAX JOMYCKAETCA KaXIbli YYACTHUK, 3apETrUCTPUPOBAHHBIA B
OenepanbHoit rocynapctBeHHor uHpopMmainmonnoi cucreme (OI'MC I'TO) «Enunas
nudpoas miarpopma «puzndeckas KyabTypa u cropt» nojacuctema «I TO» Ha caiire:
WWW.QI0.I'U ¥ UMEIONUH yHHUKAIbHBIA HICHTU(UKAIMOHHBIA HOMEP Y4YacTHHKA
komiuiekca ['TO (YUH), a Takke HMMEONMI J0ONYCK, K BBIIOJHEHUID HOPMATHUBOB
WCIIBITAHU BBIJJAHHBIN pe3ysbTaTaMU MEIMIIUHCKOTO OCMOTPA.
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X. ONHAHCOBBIE PACXO/IbI

Pacxojpl, cBsI3aHHBIE ¢ KOMaHIMPOBAHUWEM YUYAaCTHUKOB (Ipoe3]l, MpO>KMBaHUE,
MUTAaHUE) HECYT HEMOCPEICTBEHHO YYaCTHUKM COPEBHOBAHUII M KOMaHIUPYIOLIUE HUX
OpraHHu3aIuu.

OmutatapaboThl Cy1eHCKOro, MEAUIIMHCKOTO U OOCITYKHBAIOIIEr0 IEpCOHaIa HECYT
VYnopaBnenuss crnopTauiad 00pa30BaHUsS MYHULMIAIBHBIX OOpa30BaHMM U TOPOJICKHX
okpyroB PecniyOnuku Caxa (SkyTtus).

Pacxonpl, cBsi3aHHBIE ¢ HAarpaJHON aTpuOyTUKONW (MeIallid U TPaMOThl) «3MMHETO
dectuBansi»B Perunonansho srane Hec€T ['BY PC (S) « YOK u MCy.

WNHble pacxojipl, cBsI3aHHbIE C OpraHu3anueil «3UMHEro ()ecTUBAIS» BO3JIAraeTcs
Ha OpraHu3aloHHbI KOMUTET MYHMIMIAIBHBIX OOpa30BaHUN U TOPOACKHX OKpPYTOB
Pecny6nuku Caxa (SkyTus) u cmoHcopam.

Xl.  MEJUIMHCKOE OBECIIEYEHUE YYACTHHKOB

Bxopasmniue Ha 00BEKT criopTa y4acTHUKU «3UMHET0 (heCTUBAISI», 0OCTY>KUBAIOITUN
MEepCOHaJl W  OpPraHMU3aTOpbl COPEBHOBAaHMS O00sI3aHBI  HCIOJIB30BaTh  CPEACTBA
VHIUBUYyaJIbHOW  3alllUThI, 3a MCKIIOYEHHEM TEpUuoJa COPEBHOBATEIBHOH U
TPEHUPOBOYHOMN JEATETLHOCTH (IJ11 CHOPTCMEHOB M CTIOPTUBHBIX CYJICH).

OkazaHue MEIUIIMHCKON TMOMOIINM Ha COPEBHOBAHUAX OCYIIECTBISIETCA B
COOTBETCTBUM C NMpHUKa3oM MuHucTepcTBa 31paBooxpanenus Poccuiickonn denepanuu ot
23.10.2020 Ne 1144 «OO6 yTBepk)ACHUHU TOPsAJIKA OPTAaHU3AIUKA OKa3aHUs MEIUIIMHCKON
MIOMOIIM JIUIIaM, 3aHUMAIOIINUXCs (PU3NYECKON KyJIbTYpPOi U CIIOPTOM (B TOM YHCIIC TIPU
MOTOTOBKE U MPOBEICHUH (DU3KYIBTYPHBIX MEPOIIPUATHIA U CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIA),
BKJIFOYAsl MOPSJ0K MEIUIMHCKOrO OCMOTpA JHIL, JKEJAKMMUX IPOUTH CHOPTUBHYIO
MOATOTOBKY, 3aHUMAThCS (PU3MUECKON KYJbTYpOW U CIIOPTOM B OpraHU3alMAIX U (WIIH)
BBITIOJIHUTh HOPMAaTHUBBI HCMBITAHUM (TecToB) Bceepoccuiickoro  ¢GuU3KyJIbTYpHO-
CIIOPTHBHOTO KOMILIEKca «I'0TOB K Tpy 1y u 000poHe» B (POopM METUITMHCKUX 3aKITFOUCHHU I
0 JIONYCKE K YYacCTHIO (PU3KYJIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHSIX.



[TPOTPAMMA
PernonanpHoro 3tamna 3umMHero gpectTuBas
Bcepoccuiickoro Gpu3KyabTypHO — CIOPTHUBHOTO KoMILiekca «['0ToB K Tpyty 1 000poHe»
(I'TO) B PecnybOnuke Caxa (Axytus) «OtuoBckuid natpyias. Msl 'oTOBBI!»,
IPUYPOUYEHHOE
KO «/IHr0 3ammTHHKa OTedecTBay, «I'ony 3ammTHrUKa OTeyecTBa B Poccum» u «l'oxy
3amuTHUKa Pogunsl B Pecniyonuke Caxa (SIkyTus)».

e 20 ¢deBpamns 2025 roga:
Manpgaraas komuccus (¢ 09:00 g. — 18:00 u.) yin. Opmxonukunze 28, /[Boperr ciopra
«50 get ITo6ean», 104 kab.

o 21 dempans 2025 roxa: r. SAxytck, yiu.Jlepmonrona 62/5, CK “Jloxcyn”,
10:00 u. — Top>kecTBEHHOE OTKPBITHE;

10:30 4. — Hauayo 3a0eros;

15:00 4. — LlepeMoHUs 3aKpbITHUS (HArpaKICHHUE).

e CrnopTuBHasl mporpamMma COCTOUT U3 UCHbITaHUM (TecToB) koMmiuiekca I'TO Ha
MaKCHMAJIbHOE KOJIMYECTBO Pa3:

Bunb! ucnibiTanuil (MaqbyuKy):

1. Yennounsrit 6er 3x10. KonnyectBo pa3: 1; unu 6er 30 m. KonmmuectBo pas: 1.

2. Crubanue v pasrubaHue pykK B yrope Jiexa Ha moJry. (MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO)
3. IIpeokok B ayuHy: (He Menblne 120 cm.), koaudecTBo pas: 3

4. TlomHuMaHKe TYJOBUIIA W3 TIOJIOXKEHHUS, JIe)Ka Ha ciuHe. (3a 1 MUHYTY.)

Buapl ucnibitanuii (1€BOYKH):

1. Yennounsrit 6er 3x10. KonnyecTtBo pas: 1; umu 6er 30 m. KommuectBo pas: 1.

2. Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jieka Ha Mmoiy. (MaKCHMalbHOE KOJIMYECTBO)
3. IIpeokok B ymmHY: (He MeHbIne 100 cM.), komuyecTBo pas: 3.

4. [TomauMaHue TYJOBHINA M3 TIOJIOXKCHHUS, JIeKa Ha criuHe. (3a 1 MuHyTy.)

Buapl ucnibitanuii (oten):

1. Crubanue u pazrudaHue pyk B yrope Jiexa Ha mojy. (MaKCUuMaabHOE KOJIHMYECTBO)
2. Tlpepxok B mmuHy: (He MeHbIe 180 cM.), konmuecTBo pas: 3;

3. Tlomaumanwme TyJIOBHINA U3 TOJOKEHHUS, JIe)Ka Ha CIIUHE. (32 1 MUHYTY.);

4. ber 60 m. KommuectBo pas: 1.

Ilpumeuanusn: - ITOroBblii 00IICKOMaHTHBIN 3a4€T BBIBOJAMTCS MO MAKCUMAILHOMY
KOJIMYECTBY pa3 BbINOIHEHUs1 HOpMaTuBoB [ TO.
- CocraB komaHIbl: 2 yuactHuKa (1 orer, 1 MaTbYHK WU JIEBOYKA):
1 orert (VII-XIII crynenu komruiekca I'TO) u 1 pedenok (I-11 crynenn xommiekca I'TO);



ITpunoxxenne Nel

Ne | McnbiTanus (Tectsl) Bospactasie rpymnmsl

Manp4uku, JEBOYKH.

1 Crubanue u pasrubaHue pykK B YIOpe Jieka Ha
oty (KOJUYECTBO pa3);

2 TToHUMAaHYE TYJIOBHILA U3 HOJOKEHNS JieKa Ha | BO3PACTHBIC IPYIIIIbI
criiHe (KOJUYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY); (I, I cTyneHs)
[IpbikKY B UIMHY € MecTa (CM.);
ber na 30 m. (cexk.).

(wnu yenHouHbIN Oer 3*10 M. (cek.).).

My>KYUHBL.

1 Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha
noJty (KOJIMYECTBO pajs); Bo3spacthbie rpyrinbt

2 [ToHMMAaHKeE TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHHs Jiexka Ha | OT 18 — 49 et
criHe(KOJIMYECTBO pas 3a | MUHYTY); (VILVHL XX XX, XTI

3 [TpboKKY B [UTHHY ¢ MecTa (CM.); CTYNEHH).

4 ber na 30 m. (cexk.).

HpI/IMe‘laHI/IeI YIIPAXXHCHHA BBIITOJIHAKOTCA Ha MaKCUMaJlbHbIN PE3yJbTar.




3ASBKA HA YYACTHUE
B 3uMHeM ¢ectuBaine Beepoccuiickoro (pu3KyJIbTypHO — CHOPTUBHOTO KOMILJIEKCA
«I"otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO) B PecniybOnuke Caxa (AxyTus) « OTHOBCKHIA AaTPyJIb.

oT

M1 'oTOBBI!»

IIpunoxxenne Ne 2

HAUMEHOBAHUE KOMAHObL

Yuco, VIH CTyneHb Jlomyck Bpaua,
No DO MECSIII, TO/I KOMILIEKCA maTa, IIOJIHNCH,
y4aCTHUKA
POXKIACHUS ['TO re4yaTh
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
YOIHOMOYEHHOE JIUIO0 KOMaHAUPYIOIIEH CTOPOHBI:
/ / ML.II.
nata, ®1O, noamnuce
KOHTAKTHBIC JaHHBIE MPEICTaBUTEI: (Tenedon, o1
1movTa)
JlonymieHo K y4acTHio YeJI0BEK
Bpau / / MLIL

« »

2025 .
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