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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

РегионаПьныЙ этап проведениrI отборочного турнира <IV открытый Кубок

,ЩальнегО Востока <Игры гтО 2025>> (далее - мероприятие) проводится в рамках

реаJIизации федерагrьного проекта <<Спорт норма жизни)) в соответствии с

fIланом мероприятиЙ по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно -
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>> (гто), утвержденным

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июЕя 20t4г. Nэl165-р.

Itель мероприятпя:
Повышение эффектив}Iости использования физической кулътуры и массового

спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего

рЕtзвитиЯ личности, совершенствования методик мотивации цраJкдан к ведению

здоровоГо образа жизнИ и систеМатическим занятиям физической культурой и

спортом.
Задачи мероприятия:

- пропаганда Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса <<готов к

труду и обороне> (гто) (дапее - комплекс Гто) как одного из инструментов

вовлечения населения в систематические занятия физической культурой и

спортом;
- совершенствование форпл и методов физкультурно спортивной и

оздоровительной работы;
- создание условий, мотивирующих различные категории населения к занятиям

физической культурой и спортом;
- поощрение Лиц, систематически заним€lющихся физической культурой и

спортом, за успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

- мониторинг ypoBIUI физической подготовленности населения в возрасте от 14

лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса Гто.

п. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

.Щата и место цроведения: 5 апреля, г. Якутск, ул. Лермонтовао 6215,

спортивный комплекс <<rЩохсую>, Мандатная комиссия - 4 агrреля, г.Якутск, Ул.

ОрджонИкидзе, 28, ,ЩвоРец спорта <<50 лет Победьр, каб.t04

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Фестивагlя осуществляет Министерство по

физической культуре п спорry Республики Саха (якутпя), Министерство

образования И наукИ РеспублИки Саха (ЯкутиЯ), Федерация Многоборья ГТО

Республики Саха (Якутия).



Состав судейской коллегии по видам испытаний формируются
ИЗ ЧИСла сУдеЙ, имеющих судеЙскую категорию по вид€lI\d спорта, дисциплины
и упражнения которых входят в состав комплекса ГТО, и специалисты прошедшие
курсы повышения квалификации судья ГТО, в соответствии с методическими

рекомендациями по организации судейства мероприятий Всероссийскою
физкультурно- спортивного комплекса <<Готов к труду
и обороне)>, утвержденЕыми прик€tзом Министерства спорта России от 29 мая 2023
г.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОШУСКА

мероприятие проводится среди граждан Республики ca>ra (якутия),
СиСтематически занимающихся физической культурой и спортом и направивших
сВои з€lrtвки в установленные сроки в соответствии с требованиями настоящего
положения и регламента проведения отборочного и финального этапа KIV
открытый Кубок,Щагlьнего Востока <Игры ГТО 2025>>.

Отборочный этап проводится в личном зачете в следующпх категорпях:
- школьнпки |4 - 17 лет;
- мужчины, женщины от 18 до 49 лет;
от 18 до 29 лет (VII - IX ступени)
от 30 до 39 лет (Х - XI ступени)
от 40 до 49 лет (ХII - XIII ступени);
- индивиду€tльный (личный) зачет
мужчины, женщины от 20 до 35 лет в категории (<JIюбители>)
мужчины, женщины от 20 до 35 лет в категории (<Профессионатlьп>)
ветераны от 35 лет и старше в категории (кМастерu).

По итогам соревнования будут сформированы сборные команды школьников
(3 юноши и 3 девушки), взрослых (3 мужчины и 3 женщины), индивидуапьных

rIастников каждой категории (<JIюбители)), <ПрофессионаJIьD), <<Мастера)

Республики Са<а (Якутия) для }частия в финапьном этапе в период с 3 по 6

сентября 2025 года в г. Владивосток, на базе павильона <Арена ГТО>
Министерства спорта Российской Федерации по адресу: о. Русский, кап,rпус ДРФУ,
набережная бухты Аякс.



V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

4 апреля 2025 г.
1. Мандатная комиссия 09:00-17:00 ч. ул. Орджоникидзе

28, ДС к50 лет
победыD

5 апреля 2025 r.
1 Торжественное открытие

соревнований
10:00-10:30 ч. ул. Лермонтова,

6215, спортивньй
комплекс (Дохсун))

2. Соревнования в категории <,Щети 14-
17 лет>

1 1:00-12:30 ч.

ул. Лермонтова,
6215, спортивньй

комплекс к,Щохсун>

J. Соревнования в категориях
мужчины, женщины (в возрастньгх
категориях: |8-29 лет, 30-39 лет, 40-
49 лет)

12:30-14:30 ч.

4.
Соревноваrrия в категориях
кЛюбители>, кпрофессионалы)),
(мастера)

15:00-16:00 ч.

5. Торжественное закрытие и
награждение победителей и призеров

16:30-17:00 ч.

Гонка ГТО - для (Школьников t4 - t7 лет)>, (мужчины, rlсенщпны от 18 до
49 лет>>, лимит времени 1 упр. - за 1 минуту, со 2 -4 у.rр. до 4 - х минут закончить
максимум повторениЙ, перерыв между частями 1 минута, с 5 - 7 упр. закончить
максимапьно быстро З упр. за 5 минут:

1. Челночный бег 10 раз х по 10 метров;
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногалли-(Д.Ж) (14+ лет) - 5 прыжков,

180 см., (Юн.М) (14+лет) - 5 прыжков,200 см.;
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - 10 раз;
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине - 15 раз;

IIЕРЕРЫВ МЕЖДУ ЧАСТЯМИ_ 1 МИНУТА

5. Толчок гири - (Д.) (14 - 17 лет) - 30 раз, 8 кг., (Ж) (18+лет) - 30 раз, 12 кг.,
(Юн.) (14 - 17 лет) - 30 раз, 12 кг., (М.) (18+ лет) - 30 раз, 1б кг.;

б. Приседание с гирей на груди (Д.) (14 - 17 лет) - 20 раз, 8 кг., (Ж) (18+лет) -
20 раз, 12 кг., (Ю".) (|4 - 17 лет) - 20 раз, 12 кг.,(М.) (18+ лет) - 20 раз, 16

кг.;
7. Подтягивание из виса на высокой перекладине (Юн. М) (14+ лет) - 10 раз;

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (Д.Ж) 14+ лет) - 10 раз;



категориях <<Профессионалы)> лимит времени - 5 минут, задача - выполнить
весь комплекс ка можно быстрее:
1. Становая тяга штанги - 15 раз;
2. Подъем ног из положения виса на высокой перекладине с касанием носками

высокой перекJIадины - 15 раз;
3. Становая тяга штанги - 12 раз;
4. Подтягивание из виса на высокой перешlадине до подбородка - L2раз;
5. Становая тяга штанги - 9 раз;
6. Подтягивание из виса на высокой перектlадине до цруди - 9 рuз;
7. Становая тяга штанги - б раз;
8. Подъем туловища из виса с выходом силой на высокой перекладине - б раr;
9. Становая тяга штанги - 3 раза;
10. Бёрпи через штанry боком - 20 раз;

Комплекс упражнений для индивиду€tльных }частников раздельно в
категориях <<Любители)> лимит времени - 5 минут, задача - выполнить весь
комплекс ка можно быстрее:
1. Становая тяга штанги - 12раз;
2. Подъем ног из положения виса на высокой перекладине с касанием носками

высокой перекладины - |2 раз;
З. Становая тяга штанги - 9 раз;
4. Подтягивание из виса на высокой перешlадине до подбородка - 9 р*;
5. Становая тяга штанги - б р*;
6. Запрыгивание на короб - б р*; (Ж) - высота короба б0 см, (М) - высота

короба 75 см.;
7. Становая тяга штанги - 3 раза;
8. Подъем штанги на црудь с виса выше колен -20 раз:'
Гонка ГТО проводится в соответствии с Методическими рекомендациями по

организации и проведению регионапьных отборочных этапов МежрегионаJIьного

фестивагlя dV открытый Кубок .Щагlьнего Востока <Игры ГТО) 2025>>,

утвержденный вице - президентом ОФСОО <ФедераIдии Многоборья ГТО Россию>
Мазей В.Е.

1. Спортивная программа региональных отборочных этапов Мероприятия
для категории <<IIIкольникп l4-t7 лет)>.

Личные соревнования Гонка ГТО.
Резулътаты Гонки ГТО по времени ее прохождения с rIетом штрафов

составляют итоговыи личныи зачет.
Гонка ГТО проходит на минимум 4-х дорожка( (3 дорожки дJIя забегов и 1

ра:lминочная), где одновремепно стартуют ра:}ные )лIастники одной гендерной
группы. Ширина дорожки - 2 метра и 1 метр возвратн€ш дорожка.



По всей дистанции уIастников сопровождают судьи, оценив€lющие правильность

выполнения упражнений и производящие подсчет копичества повторений. Также

судьи фиксируют нарушения, за которые начисляется штрафное время уIастнику.
Гонка ГТО среди школьников t4-1'7 лет состоит из 7 испытаний. Испытания
делятся на три части. В первой части rIастники проходят 1 испытание за минуту,
во второй части уIастники выполняют максим€lльное количество кругов из 3

испытаний за 3 минуты. Пооле минутного перерыва участники приступают к
выполнению 3 части Гонки ГТО, состоящей из 3 испытаний, за 5 минут.

1.кЧапночньlй бее>

Участнику необходимо пройти дистанцию 10xl0 м челночным бегом.
2. kпpblctcok в dланч с месmа mолчком dвvмя ноzамu>
Участнику необходимо выполнить прыжок с места толчком двумя ногами на

расстояние не меньше 200 см для юношей и 180 см для девушек.
Общее чпсло повторений - 5 раз (юноши, девушкп).
После последнего прыжка rIастник перебегает на следующий пункт дистанции
Гонки ГТО и приступает к преодолению второго испытания.
3. ксzабанае а разzабанuе рvк в упоре лемса на полу>
Необходимо выполнить 10 повторений (юноши, девушки).
Выполнив нужное количество повторений, r{астник перебегает до следующего
снаряда и приступает к преодолению испытания третьего rryнкта дистанции.
4. кпоdнлuлланuе mvловuша ttз полоuсенuл леuса на спuне>
Участник выполIuIет поднимание туловища из положения лежа на спине - 15
повторений (юноши и девушки).
Выполнив нужное количество повторений, )частник возвраттIается к первому
снаряду и выполняет следующий круг.
После завершения отведенного времени на выполнение второй части Гонки,

rIастник возвращается на стартовую линию. Участнику дается 1 минута отдыха.
Часmь 2.

Участнику необходимо выполнить 3 испытания за максим€lпьно короткое время, но
не более 5 минут.
5. <<Толчок zuрu 12 Kz> dля юношей, <<Толчок zuрu 8 ке> dля dевvшек
Участнику необходимо выполнить толчок гири 12 кг для юношей
и толчок гпрп 8 кг для девушек - 30 повторений.
Выполнив необходимое количество повторений, участник перебегает

до следующего снаряда и приступает к преодолению испытания следующего
пункта дистанции.
6. <<Прасеdанае с zuрей на zрvdа 12 ке> (юношuI, кПоасеdанае
с еurей на zочdu 8 кz> (dевушкu|,

Участнику необходимо выполнить 20 повторений приседаний с гирей на грУДи,

rIастник должен удерживать снаряд в области груди двумя руками.



7. <<Поdmяzuвшнае аз васа на BbtcoKoil пеоемаduне (юношu|
ll сtсuм саdя dвух еанmапей (по б ке| с п,rлеч (dевушкu|>

Участник выполняет подтягивание из виса на высокой перекладине (юношш) 10
повторений и жим сид5 двух гантелей (по б кг) с плеч (девушки) -
15 повторений.
Выполнив нужное количество повторенийо участник пересекает линию финиша,
таким образом, заканчивая Гонку ГТО.
по итоry прохождения Гонки гто )л{астник полr{ает сумму очков:
- количество полных кругов за отведенное время в первой части Гонки, к которому
прибавляется сумма повторений в случае окончания времени на неполном круге -
от 1 до 100 очков;
- фаКТИЧеСКОе время прохождения второй части Гонки - от 1 до 100 очков. Если
участник не успел выполнитъ необходимое количество повторений, то за каждое
невыполненное повторение начисляется штраф три секунды к общему времени.
По всей дистанциИ С )п{астниками продвигается судья, который оценивает
правильность выполнения упрФкнения и количество правильно выполненных
повторений. На каждом пункте н€ходится секретарь, который записывает в
протокол количество правильно выполненных повторений и штрафные секунды за
нарушения у каждого }частника.
Участники Гонки гтО не должны нарушатъ маршрут движения (сокращать
марцIрут). Количество повторений, ук€ванное в Таблице требов аний, является
обязательным для выполнения всеми rlастниками. Все rIастники должны избегать
действий или поведения, способных помешать на дистанции другим участникам.
ОбЩее ВРеМя прохождения всех пунктов уIастником суммируется со штрафными
секундами, пол)ленными участником во время прохождения дистанции, и затем
определяется итоговый результат Гонки ГТО.
В случае одинакоВого итогОвогО временИ у двуХ и более rIастниКов преиМущество
отдается rrастнику, у которого меньше количество штрафного времени.

2. СПОРТИВная Программа региональных отборочных этапов Мероприятия
для категории <<18 лет и старше>).
Личные соревнования Гонка ГТО.
РеЗУльтаты Гонки ГТО по времени ее прохождения с учетом штрафов составляют
итоговый личный зачет.
Гонка ГТо проходит на минимум 4-х дорожк€lх (3 дорожки для забегов и 1

РаЗМиноЧная), где одновременно стартуют разные r{астники одноЙ гендерноЙ
группы. Ширина дорожки - 2 метра и 1 метр возвратная дорожка.
По всей дистанции участников сопровожд€lют судьи, оценив€}ющие правильностъ
выполнения упражнений и производящие подсчет количества повторений. Также
сУдьи фиксируют нарушения, за которые начисляется штрафное время rIастнику.
ГОНКа ГТО СРеДи }пIастников 18 лет и старше состоит из 7 испъlтаний. Испытания
делятся на три части. В первой части участники проходят 1 испытание за минуту,



во второЙ части уIастники выполняют максим€Lльное количество кругов из 3

испытаний за 3 миЕуты. После минутного перерыва rIастники приступают к
выполнению 3 части Гонки ГТО, состоящей из 3 испытаний,за 5 минут.

Часmь 1.

1. <<Челночный беz>

Участнику необходимо пройти дистанцию 10х10 м. челночным бегом.
2. kпobtctcok в dлану с месmа mолчком dвумя ноzалла>
Участнику необходимо выполнить прыжок с места толчком двумя ногами на
расстояние не меньше 200 см для мужчип и 180 см для 2кенщин.
Общее число повторений - 5 раз (мулtчины, женщпны).
После последнего прыжка у{астник перебегает на следующий пункт дистанции
Гонки ГТО и приступает к преодолению второго испытания.
3. ксеuбанuе u пазzuбанuе рvк в vпоое леuса на полv>
Необходимо выполнить L0 повторений (мужчины, женщины).
Выполнив нужное количество повторенийо участник перебегает до следующего
снаряда и приступает к преодолению испытания третьего гryнкта дистанции.
4. кпоdнtuуtанuе mvловаша аз полонсенuл лемса на спане>
УЧастник выполЕяет поднимание туловища из положения лежа на спине - 15
повторений (мужчпны, женщины).
Выполнив нужное количество повторений, уIастник возвращается к первому
снаряду и выполняет следующий круг.
ПОСле заВершения отведенного времени на выполнение второй части Гонки,
УЧаСтник Возвращается на стартовую линию. Участнику дается 1 минута отдыха.

Участнику необходимо выполнить 3 испытания замаксимаJIьно короткое время,
не более 5 минут.
5. <lТолчок zаоа 16 ке> dля мусtсчuн, <<Толцок zара 72 ке> dля uсеншuн
Участнику необходимо выполнить толчок гири 1б кг для мужчин
и толчок гпри 12 кг для женщин - 30 повторений.
Выполнив необходимое количество повторений, }частник перебегает
до следующего снаряда и приступает к преодолению испытания следующего
пункта дистанции.

16 кz>

Участнику необходимо выполнить 20 повторений приседаний с гирей на груди,

rIастник должен удерживать снаряд в области груди двумя руками.
7, кпоdmяzаванае uз васа на вьtсокой пеоеюлаdане (юноша|
u ясшуl сudя dвух zанmеллей (по 8 ке| с ruлеч (dевvшкu|>

Участник выполЕrIет подтягивание из виса на высокой перекладине (юношп) 10
повторений и жим сидя двух гантелей (по 8 кг) с плеч (девушки) -
15 повторений.

с zарей на zруdu 12 кz> (uсеншаныI.



Выполнив нужное количество повторений, rIастник линию финиша,
таким образом, заканчивая Гонку ГТО.
По итоry прохожДения Гонки гто rIастник полrIает сумму очков:
_ количество полных кругов за отведенное время в первой части Гонки, к которому
прибавляется сумма повторений в слrIае о*Ь""u""я времени на неполном круге -от 1 до 100 очков;
- фаКТИЧеСКОе BpeMrI ПРОхождениrI второЙ части Гонки - от 1 до 100 очков. Если
rIастник не успел выполнитъ необходимое количество повторений, то за каждое
невыполненное повторение начисляется штраф три секунды к общему времени.
По всеЙ дистанции с уrасТниками продвигается судья, который оценивает
правильность выполнения упрilкнения и количество правильно выполненных
повторений, На кilкдоМ пункте нЕжодится секретарь, который записывает в
протокол количество правильно выполненных повторений и штрафные секунды за
нарушения у каждого r{астника.
УчастниКи ГонкИ гтО не должны нарушать марпrрут движения (сокращать
маршрут), Количество повторений, указанное в Таблице требований, является
обязательныМ для выполнения всеми уIастниками. Все уrостники должны избегать
действий или поведениrI, способных помешать на дистанции другим r{астникаI\4.Общее время прохожДениrI всех пунктоВ rrастником суммируется со штрафными
секундами, полученными участником во времJI прохождения дистанции, и затем
определяется итоговый результат Гонки ГТО.
В Слl"rае одинакоВого итогового времени у двух и более rIастников преимущество
отдается )ruастнику, } Которого меньше количество штрафного времени.

Оцепочная таблица результатов Гон*н
гто

Место по итоry
прохо)цдепия этапа
Гонки гТо

колпчество очков



10 10

11 11

|2 |2
13 13

|4 l4
l5 15

lб 1б
I7 |7
18 18
19 19
20 20
2l 2l
22 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
з1 з1
з2 32
JJ зз
34 з4
з5 з5
36 зб
з7 з7
38 38
39 з9
40 40
4| 4l
42 42
4з 4з
44 44
45 45
46 46
47 47
48 48



подробное описание техники выполнения испытанийо условия незачёта
повторепийо системы начисления штрафов буду, опубликованы на сайте в
сети Интернет: www.игDыгто.Dф

VI. УСЛОВИЯ ПОДВШДЕНИЯ ИТОГОВ.

1, Подведение итогоВ регион€lJIьных отборочных этапов среди гIастников в
категорИях <<Школьники l4-],7 лет) и <18 лет и старше).
Победители и призеры опредеJUIются по результатам прохождениrI Гонки гто
по минимЕлльному количеству очков с rIетом штрафного времени.
при одинаковых пока:}ателях очков у двух и болеъ уrч.й"*ов, преимущество
полrIает }пIастник, показавший наименьшее количество штрафов.
2, Подведение итогоВ регион€rлъный оборочных этапов среди индивидуаJIьных
rIастников.
подведение итогов определяется по наименьшему времени, затраченному навыполнение испытаний, при соблюдении техники выполнениrI упражнений
раздельно в каждой категории <<Jftобители), кПрофессионаJIы) и <<Мастер41>
р€вдельно среди мужчин и женщин.
ПрИ одинаковыХ пок€вателяХ у двух й более 5rчастников, преимущество
получает участник, пок&lавший лучший результат в последнем комплексе.

Пршwечанuе - корреКmuровкu в правчJlаж: alaBHblЙ суdья ш)rееm право
вносumь uзмененuя в правuJла соревнованuй, еспu эmо необхоdtuwо dля
улучшен ап качесmва провеdенuя меропр uяmuя.

Порядок и условпя подачп заявJIения, протеста, апелляции.
в слrIае неправильных, по мнению rlастников, решений отдельных

спортивных судей на виде или при возникновении каких - либо вопросов, участникможет обратиться в ГСК с зЕlявлением.

заявление делается в писъменной форме непосредственно в ходе соревнования
соответствующему главному судье или заместителю главного судьи не позднее,
чем через 30 минут после обнаружения нарушения Положения о мероприятии, но
не позднее, чеМ через 15 минУг после окончаниrI выполнения соответствующего
упражнениrI всеми участник€лми.

Протесты приним'ются толъко в писъменном виде в строго определенное время,
с указанием нарушенного пункта правил соревнований данного вида спорта и с
внесением денеЖного залога в размере 10 000 (десятъ тысяч) рублей. Загrог в



ра}мере 70yо от поданной суммы, возвращается только при удовлетворительном
решеЕии протеста, Протесты не принимаются после утверждения главным судьейобщекомЕlндного резулътата, а также в отдельньIх вид€D( процраммы по дням.

Протесты по догryску rIастников приним€лются с внесением денежного залогаl0 000 (ДесятЬ тысяч) рублеЙ " ".r."Йе часа после вывешивания итогов работыкомиссии по регистрации и допуску }частников.
решение апелляционной комиссии окончательно и обжа.пованию не подлежит.
в протесте должны быть ук€}заны разделы и пункты Положения, которые, помнению под€tющего протест, были нарушены спортивными судьями илиуIастник€lми.

Решение по протесту должно быть приЕ,Iто в тот же день и оформленописъменныМ заключениеМ главного судьи, которое оЕ доводит до сведениrI
}rастника.

Подписание итоГовогО протокоЛа возмоЖно толъко после завершения работыГлавной судейской коллеги", a рa"ом удовлетворения всех заrIвленных протестовв писъменной форме.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

УчастниКи, занявШпе 7,2 и 3 месТа в личЕом зачете по итогам прохожденияотборочного регион€tJIьного этапа Гонки гтО среди школьников 14 - 17 лет, среди}rастников от 18 до 49 лет, награJкд:lются дипломами и медаJIями Министерствапо физической кульryре и спорту РС(Я).
ИндивидуаJIъные rIастники в категориях <<Jftобители>>, <Профессион€шы)) и<<Мастера), занявшпе 1,2,3 места в личном зачете в отборочном реп{онаJIъномэтапе разделъНо средИ мужчиН и средИ жеЕщин рЕ}зделъно в каждой категории поитогам , прохождения оборочных комплексов упражненийо нацраждаютсядипломами и медаJUIми.

ЧПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение отборочного этапа мероприятиrI осуществJuIется засчет средств оргацизаторов меропрпятпя, а так2ке внебюдлсетных средств.
Расходы по оплате проезда rIастников к месту проведения мероприятия иобратно, проживанию и питанию щастников, экипцровке, стр€лхованию жизни издоровья несет командцрующая сторона.
оплатой работы судейского, медицинского и обслуживающего персонаJIа,

расходы, связанные с нацрадной атрибутикой (дипломы) меропрчIятия, несет ГБУрс(Е <УправЛение физической кулътуры и массового спорта>).



IX. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

комиссия по допуску уrастников организовывается с учетом санитарно-гигиенических требований и необходимого временного интервапа приема
документов для каждой команды, обеспечив r{астие в работе комиссии одногопредставителя от команды.

УчастниКи, обслуЖивающий персонаJI и организаторы соревнов аIIияобязаныиспользоватЬ средства индивидуалъной защиты, за искJIючением периодасоревнователъной и тренировочной деятелъности (для спортсменов и спортивныхсудей).

оказание медицинской помощи на соревнов€лниях осуществляется всоответСтвиИ с приказОм МиниСтерства здравооХранения РоссийскЬй Федерации от2З'10'2020 ЛЬ 1 l44 Н<Об УТВеРЖД.""".rор"д*ч организации оказания медицинскойпомощи лицам, заним€lющихся физической кулъiурой и спортом (в том числе приподготовке И проведении физкулътурных мероприятий и спортивныхмеропрИятий), вкJIюча,I порядоК медицинского осмотра лиц, желающих пройтиспортивную подготовку' заниматъся физической культурой И ..rорrо1a ворганизацйях и (или) выполнить нормативы испыт анuй (тестов) ВсеросЙйского
физкульТурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>> и формМеДИЦИНСКИХ ЗаКЛЮЧеНИЙ О ДОПУСКе К rIаСтию ф".Й""урr"r* " ."ор.r""rомероприятиrtх.

Х. СТРЖОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие В мероцриятии осущестВляется толъко при напичии оригинаJIадоговора стрil(ованиЯ жизнИ И здоровьЯ от Еесчастных слrIаев, которыйпредставляется В комиссию по допуску щастников на кilкдого уrастникаФестиваля в денъ приезда на соревнов€[ния.

Xr. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Все участники мероприятия должны бытъ зарегистрIФованы наВсероссИйскоМ интернеТ - порт€лJIе ВФСК гтО (по адресу в информационно -телекомМуникациОнноЙ сети <<Интернет> www.gto.ru), 
- 

иметъ уника.гrьныйидентификационЕый номер rIастника (УИН).
заявка на r{астие в регион€шьном отборочном этапе мероприятиrI среди

)ластников 18 лет и старше заполняется по форме, ра:}мещенной на сайте в сетиИнтернет wtrytv,игрыгто.Dф, rIастники, явившиеся на отбор без предварительнойзаявкИ на сайт, rIаствуюТ В порядке живой очереди ф.."о не пришедших
участников).

К )ластиЮ В меропрИrIтии среди шIкольников 14 17 лет пропускн€UrспособнОсть - 210 уrаСтников, юношИ и девушКи соревЕуются отдельно и среди



взрослыХ в возрасТе от 18 до 49 лет, пропускная способность - 1260 )ластников,мужчины и женщины соревнуются отдельно.
заявка на участие В регионЕlпьном отборочном этапе в категорияхиндивидУальный rIастниК <<JIrобителъ>> и индивидуа.пьный }частник<ПрофессионЕtJI) подается в ходе проведения отборочного ,"ъrrч по з0 июля 2025года вкJIючительно, Отбор индивидУаJIьных rIастников происходит в соответствиис правилами, размещенными на сайте httрs://игры.гто.рф.
5аявка на онлайн - тестирование на знани. Гто, ,аrись - видео выполнениял-(л-л----л_л -;Ёъ"#;ж;Iт

кJIюбителъ> через сайт https ://игры.гто.рф;
К уtастию в мероприrIтии среди индивидуальный участник <<JIюбитель) ииндивидУа,гrьныЙ участниК <ПрофеСсионЕlJD) пропускнЕUI способность 80rIастников, <<Профессионал> и кJftобитель) соревнуются отделъно.
заявки на r{астие в регионалъном отборочном этапе цредоставляются вКОМИССИЮ ПО ДОПУСКУ 1ПrаСТНИКОВ По электронному адресу: sakha..gto@qmail,com до3 апрелЯ 2025r' (включиТельно), орr.r"* заявкИ предоставляется в деньсоревнов ания в судейскую комиссию.
к заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:- паспорт или документ, Удостоверяющий личностъ кскдого rrастника;
- медицинское закJIючение о допуске к выполнению нормативов испытаний

(тестов) комплекса Гто на каждого rIастника, выданное лечебным rIреждениемна основании прик€ва Минздрава России от 2з.10.2020 ль1144н (при Ьr.у".""""
медицинского допуска в общекомандной заявке);

- полис (оригинал) страхования жизни и здоровъя r{астника от несчастных
слrIаев на период проведения мероприятия

- копию полиса обязательного медицинского стр€lхованиrl уIастника;



Приложение
к положению о региональном

этапе проведения отборочного турнира
<IV открьrгый Кубок,Щапьнего

Востока кИгры ГТО 2025)

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
в регионiшьном этапе проведения оборочного турнира

<IV открытый Кубок !альнего Востока <Игры гто zozs>

го, мр, наслее

Фио

Категория

участника
Число,

месяц, год

рождениrI уин
участника

'Щокумеrrг,
удостоверяющий
лиIIность (серия,

номер, кем и
когда выдаЕ, код]
подразделения0

Номер
телефона ,,Щогryск

врача, дата,
подпись,
п9чать

уполномоченное лицо командирующой стороцы:

/ м.п.

контактные данные представителя:

.Щогryщено к участию человек

(телефон, эл. почта)

Врач
( 2025 r.

/м.п.


